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**Acupressure Points Chart in Hindi: शरीर की प्राकृतिक चिकित्सा का सरल

मार्गदर्शक**

acupressure points chart in hindi का विषय आज के समय में काफी प्रासंगिक हो गया है,

खासकर जब लोग बिना दवाओं के, प्राकृतिक तरीकों से अपने स्वास्थ्य को

सुधारने और तनाव को कम करने के उपाय खोज रहे हैं। एक सरल और प्रभावशाली

तकनीक के रूप में, अक्यूप्रेशर यानी बिंदु दबाव चिकित्सा ने आयुर्वेद

और पारंपरिक चीनी चिकित्सा (TCM) के सिद्धांतों को अपनाकर हजारों

सालों से लोगों की मदद की है। अगर आप भी अपने दिनचर्या में इसे शामिल

करना चाहते हैं, तो एक सही और समझने में आसान acupressure points chart in hindi

आपके लिए बहुत उपयोगी साबित होगा।

अक्यूप्रेशर क्या है और इसका महत्व

अक्यूप्रेशर एक ऐसी तकनीक है जिसमें शरीर के विशिष्ट बिंदुओं पर हाथ

या उंगलियों से दबाव डालकर विभिन्न स्वास्थ्य समस्याओं का समाधान

किया जाता है। यह तकनीक शरीर में ऊर्जा के प्रवाह को संतुलित करती है,

जो ‘प्राण’ या ‘ची’ के रूप में जाना जाता है। जब ऊर्जा का प्रवाह बाधित

होता है, तो शरीर में दर्द, तनाव या बीमारियाँ उत्पन्न हो सकती हैं। सही

बिंदुओं पर दबाव डालने से यह ऊर्जा पुनः बहने लगती है और शरीर स्वयं को

ठीक करने की प्रक्रिया शुरू करता है।

acupressure points chart in hindi क्यों जरूरी है?

अक्यूप्रेशर के बिंदु शरीर के अलग-अलग हिस्सों में स्थित होते हैं और



हर बिंदु का अपना एक विशेष प्रभाव होता है। इसलिए सही बिंदुओं की

जानकारी के बिना इस तकनीक का अभ्यास करना मुश्किल हो सकता है। acupressure

points chart in hindi न केवल आपको इन बिंदुओं की सही पहचान कराता है, बल्कि यह

भी बताता है कि किस बिंदु को कैसे दबाएं और कब दबाएं। इससे आप खुद या

अपने परिवार के सदस्यों की देखभाल आसानी से कर सकते हैं।

प्रमुख अक्यूप्रेशर बिंदु और उनका उपयोग

आइए acupressure points chart in hindi के माध्यम से कुछ मुख्य बिंदुओं को समझते

हैं, जो आमतौर पर उपयोग किए जाते हैं:

1. हाथ की तर्जनी पर “हेगुआ” बिंदु

हेगुआ बिंदु हाथ की तर्जनी और अंगूठे के बीच की मांसपेशी पर स्थित

होता है। इसे दबाने से सिरदर्द, तनाव, गर्दन के दर्द और आंखों की थकान

में राहत मिलती है। यदि आप लंबे समय तक काम करते हैं, तो इस बिंदु को

हल्के से दबाकर मालिश करें। यह तनाव कम करने और मस्तिष्क को तरोताजा

करने में मदद करता है।

2. पांव के तलवों पर “योनचो” बिंदु

पैर के तलवे पर स्थित यह बिंदु शरीर के विभिन्न अंगों से जुड़ा होता

है। इसे दबाने से पाचन में सुधार, नींद की गुणवत्ता बढ़ाने और थकान कम

करने में सहायता मिलती है। acupressure points chart in hindi में यह बिंदु विशेष

रूप से तनाव कम करने के लिए सुझाया जाता है।



3. कान के नीचे “जिंगमेन” बिंदु

कान के ठीक नीचे, जबड़े के पास स्थित यह बिंदु माइग्रेन, दांतों के दर्द

और कान की समस्याओं में राहत देता है। इसे नियमित रूप से दबाने से सिर

और गर्दन के दर्द में काफी कमी आती है।

acupressure points chart in hindi के साथ सही तकनीक

अक्यूप्रेशर का लाभ तभी मिलता है जब इसे सही तरीके से किया जाए। यहाँ

कुछ महत्वपूर्ण टिप्स दी गई हैं जो acupressure points chart in hindi की मदद से

अभ्यास करते समय ध्यान में रखनी चाहिए:

धीरे-धीरे दबाव डालें: बिंदु पर हल्का से मध्यम दबाव डालें।

ज्यादा ज़ोर लगाने से दर्द या असुविधा हो सकती है।

सांस पर ध्यान दें: बिंदु दबाते समय गहरी सांस लें और छोड़ें, इससे

तनाव कम होगा और ऊर्जा का प्रवाह बेहतर होगा।

समय का ध्यान रखें: हर बिंदु को 1-3 मिनट तक दबाएं। नियमित अभ्यास

से इसे और प्रभावशाली बनाया जा सकता है।

विशेष सावधानी: गर्भवती महिलाओं, गंभीर बीमारियों वाले

व्यक्तियों या जिनके शरीर में कोई घाव हो, उन्हें विशेषज्ञ की

सलाह के बिना अक्यूप्रेशर नहीं करना चाहिए।



घर पर acupressure points chart in hindi का उपयोग कैसे करें?

आज के व्यस्त जीवन में, घर पर अपनी देखभाल करना बेहद जरूरी है। acupressure

points chart in hindi का उपयोग करके आप खुद को कई तरह की बीमारियों और तकलीफों

से बचा सकते हैं। उदाहरण के लिए:

सिरदर्द में राहत: हेंगुआ बिंदु हल्के से दबाएं और गहरी सांस लें।

पाचन सुधारें: नाभि के आसपास के बिंदुओं को मालिश करें।

तनाव कम करें: कान के नीचे जिंगमेन बिंदु पर दबाव डालें।

acupressure points chart in hindi में ऊर्जा चैनल और

उनका महत्व

अक्यूप्रेशर बिंदु केवल शरीर के सतही हिस्सों पर नहीं होते, बल्कि वे

ऊर्जा के चैनलों, जिन्हें मर्सिडियन भी कहा जाता है, से जुड़े होते

हैं। ये मर्सिडियन पूरे शरीर में ऊर्जा के प्रवाह को नियंत्रित करते

हैं। acupressure points chart in hindi में इन चैनलों की जानकारी आपको यह समझने

में मदद करती है कि किस बिंदु को दबाने से कौन सा अंग या प्रणाली

प्रभावित होती है।

उदाहरण के लिए, पाचन से जुड़ा मर्सिडियन पेट से शुरू होकर हाथ तक जाता

है। अगर इस चैनल में कोई रुकावट होती है, तो पाचन संबंधी समस्याएं हो

सकती हैं। ऐसे में पेट मर्सिडियन के बिंदुओं पर दबाव डालना लाभकारी

होता है।



मर्सिडियन और उनके बिंदुओं की समझ

- फेफड़ों का मर्सिडियन: यह हाथ के ऊपरी हिस्से से लेकर छाती तक जाता

है। इसे दबाने से सांस लेने में आसानी होती है।

- किडनी का मर्सिडियन: पैर के अंदरूनी हिस्से से होता हुआ पेट तक जाता

है। यह थकान और ऊर्जा की कमी को दूर करता है।

- तिल्ली का मर्सिडियन: पेट के आसपास स्थित होता है और पाचन तंत्र को

सुधारता है।

अक्यूप्रेशर और योग: एक संपूर्ण स्वास्थ्य

समाधान

अक्यूप्रेशर और योग दोनों ही शरीर और मन को स्वस्थ रखने के प्राकृतिक

उपाय हैं। acupressure points chart in hindi के सही उपयोग से आप योगाभ्यास के

दौरान अपनी ऊर्जा को बेहतर तरीके से नियंत्रित कर सकते हैं। योग के

दौरान कुछ विशेष बिंदुओं को दबाने से शरीर की लचीलापन बढ़ती है और

ध्यान की गुणवत्ता बेहतर होती है।

उदाहरण के लिए, योग के बाद तर्जनी पर हेंगुआ बिंदु को दबाना

मांसपेशियों की थकान को कम करता है। साथ ही, पांव के तलवे पर दबाव

डालना रक्त संचार को बढ़ाता है और पूरे शरीर को पुनः ऊर्जा प्रदान

करता है।

अंत में

जब भी आप acupressure points chart in hindi की मदद से अपनी सेहत का ख्याल रखें, तो

समझदारी से इसका प्रयोग करें। यह एक प्राकृतिक और सुरक्षित तरीका है,



लेकिन सही जानकारी और तकनीक के बिना इसका पूरा लाभ नहीं मिल सकता। यदि

आप नियमित रूप से इन बिंदुओं को दबाना शुरू करते हैं, तो धीरे-धीरे आप

पाएंगे कि आपकी ऊर्जा में सुधार हुआ है, तनाव कम हुआ है और कई सामान्य

बीमारियों से राहत मिली है।

अक्यूप्रेशर का मूल मंत्र है – शरीर की अपनी ही ताकत को जागृत करना। तो

क्यों न आज ही इस प्राचीन चिकित्सा पद्धति को अपनी जीवनशैली में शामिल

किया जाए और स्वस्थ, सुखी जीवन की ओर एक कदम बढ़ाया जाए? acupressure points

chart in hindi आपकी इस यात्रा का सबसे अच्छा साथी साबित होगा।

Frequently Asked Questions

अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट क्या है?

अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट एक चित्र या डायग्राम होता है जिसमें शरीर

के उन विशिष्ट बिंदुओं को दर्शाया जाता है जहां दबाव डालने से शरीर की

ऊर्जा प्रवाह में सुधार होता है और विभिन्न स्वास्थ्य समस्याओं में

राहत मिलती है।

अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट हिंदी में कहां से

प्राप्त करें?

आप अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट हिंदी में विभिन्न स्वास्थ्य

वेबसाइट्स, योग और आयुर्वेदिक केंद्रों, तथा ऑनलाइन मार्केटप्लेस

जैसे अमेज़न या फ्लिपकार्ट से हिंदी भाषा में प्राप्त कर सकते हैं।

अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट का उपयोग कैसे करें?

चार्ट में दिखाए गए बिंदुओं पर उंगलियों या अंगूठे से हल्का दबाव

डालें। इसे नियमित रूप से करने से तनाव कम होता है, रक्त संचार बेहतर

होता है और शरीर की प्राकृतिक हीलिंग प्रक्रिया सक्रिय होती है।



अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट की मदद से किस

प्रकार की बीमारियों में राहत मिलती है?

अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट की सहायता से सिरदर्द, तनाव, मांसपेशियों

का दर्द, खराब नींद, पाचन समस्याएं, और थकान जैसी कई सामान्य स्वास्थ्य

समस्याओं में राहत मिल सकती है।

क्या अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट का उपयोग बिना

विशेषज्ञ की सलाह के किया जा सकता है?

हां, सामान्य स्वास्थ्य सुधार के लिए आप अक्यूप्रेशर पॉइंट्स चार्ट

का उपयोग कर सकते हैं, लेकिन गंभीर या दीर्घकालिक समस्याओं के लिए

डॉक्टर या अक्यूप्रेशर विशेषज्ञ से सलाह लेना आवश्यक है।

Additional Resources

Acupressure Points Chart in Hindi: A Comprehensive Guide to Traditional Healing

acupressure points chart in hindi serves as an essential tool for practitioners and enthusiasts of

alternative medicine, especially those inclined towards traditional Indian and Chinese healing systems.

Acupressure, a non-invasive technique involving the application of pressure to specific points on the

body, has gained significant popularity for its therapeutic benefits. The availability of an acupressure

points chart in Hindi broadens accessibility, enabling Hindi-speaking individuals to understand and

apply this ancient practice effectively.

As acupressure integrates into modern wellness routines, understanding the chart in one’s native

language enhances precision and confidence in self-care. This article delves into the significance,

structure, and practical use of the acupressure points chart in Hindi while exploring its relevance in

today’s holistic health landscape.



Understanding the Acupressure Points Chart in Hindi

An acupressure points chart in Hindi graphically represents the body’s vital energy pathways, known

as meridians, alongside the key points that correspond to various organs and physiological functions.

These points, when stimulated through pressure, can alleviate pain, reduce stress, and promote overall

well-being. The chart typically outlines locations on the hands, feet, face, and torso.

The Hindi version of the chart incorporates culturally familiar terminology, making it easier for users to

identify and memorize the points. It often includes descriptions of each point’s benefits, enabling

practitioners to select appropriate sites for treating specific ailments. Unlike its English or Chinese

counterparts, the Hindi chart sometimes integrates Ayurvedic concepts, reflecting India's unique

medical heritage.

Key Features of the Hindi Acupressure Points Chart

Language Accessibility: By presenting labels and instructions in Hindi, the chart significantly

lowers the language barrier, empowering a larger demographic to explore acupressure.

Integration with Ayurveda: Some Hindi charts merge acupressure points with Ayurvedic doshas

and marma points, creating a hybrid reference valuable for holistic treatment.

Visual Clarity: Detailed illustrations highlight major acupoints on the body, often accompanied by

the Hindi names of organs and conditions they influence.

Educational Annotations: Explanatory notes in Hindi accompany the chart, describing pressure

techniques, duration, and expected outcomes.



Practical Application and Benefits

Using an acupressure points chart in Hindi empowers individuals to perform self-therapy or assist

others without professional intervention. This self-help approach aligns well with India’s long-standing

tradition of home remedies and natural healing. The chart aids in targeting common health issues such

as headaches, digestive problems, insomnia, and fatigue.

Popular Acupressure Points Explained

Hegu (LI4) – हाथ के अंगूठे और तर्जनी के बीच: Known widely for relieving

headaches and stress, this point is easy to locate and stimulate following the Hindi chart’s

guidance.

Zusanli (ST36) – घुटने के नीचे बाईं ओर: Often used to boost immunity and improve

digestion, this point’s significance is well-documented in both Chinese and Ayurvedic practices.

Neiguan (PC6) – कलाई के मध्य भाग पर: Effective for nausea and anxiety, the Hindi chart

helps users pinpoint this spot with exactness.

The Hindi acupressure points chart also encourages users to consider bilateral stimulation (applying

pressure on both sides of the body) and provides guidance on pressure intensity and duration, which

are critical factors in achieving optimal therapeutic effects.

Comparative Insights: Hindi Acupressure Charts vs. Other



Language Charts

While acupressure charts in English or Mandarin are widely available, the Hindi acupressure points

chart stands out due to its cultural resonance and localized terminology. This localization fosters a

deeper connection and facilitates better comprehension among Hindi-speaking populations.

Moreover, some Hindi charts incorporate Ayurvedic marma points—energy centers described in Indian

medicine—alongside traditional Chinese acupoints. This fusion provides a more comprehensive healing

map, enabling practitioners to adopt a synergistic approach.

However, challenges exist in standardizing these charts due to variations in regional languages and

interpretations of point locations. Unlike the standardized Chinese acupressure system, Hindi charts

may exhibit slight discrepancies based on the source, underscoring the importance of consulting

credible references.

Advantages of Using Acupressure Points Chart in Hindi

Increased Accessibility: Facilitates learning and practice among Hindi speakers unfamiliar with1.

foreign languages.

Cultural Relevance: Enhances acceptance by aligning with traditional Indian healing2.

philosophies.

Holistic Integration: Enables merging of acupressure with Ayurveda for personalized wellness.3.

Self-Empowerment: Encourages individuals to take proactive roles in managing minor ailments.4.



Limitations and Considerations

While the acupressure points chart in Hindi is a valuable resource, users must remain cautious.

Improper application can lead to discomfort or ineffective results. It is advisable to combine chart

consultation with professional guidance, especially for chronic or severe conditions.

Additionally, the lack of uniformity in Hindi acupressure charts may cause confusion. Therefore,

verifying information against trusted Ayurvedic or Chinese medicine sources enhances accuracy.

Integrating Acupressure into Daily Life Using the Hindi Chart

Adopting acupressure for routine wellness requires systematic practice. The Hindi acupressure points

chart serves as a daily reference, guiding users through sequences tailored to common health

concerns. For example, morning stimulation of points related to energy and digestion can improve

vitality throughout the day.

Many practitioners recommend pairing acupressure with mindfulness or breathing exercises, amplifying

the therapeutic impact. The Hindi chart often includes tips on combining these techniques, making it a

holistic guide rather than a standalone tool.

Resources for Accessing Quality Hindi Acupressure Charts

Ayurvedic Clinics and Wellness Centers: Many offer printed or digital charts in Hindi alongside

practical demonstrations.

Books and E-Books: Authored by certified practitioners, these often provide comprehensive

charts with detailed descriptions.



Online Platforms: Reputable health websites and apps now feature interactive acupressure

charts in Hindi, enhancing user engagement.

The digital availability of these charts allows for easy updates and incorporation of new research

findings, ensuring that users receive current and accurate information.

The evolution of acupressure points charts in Hindi reflects the growing trend toward personalized,

culturally relevant healthcare solutions. As awareness of alternative medicine expands, such tools play

a pivotal role in bridging traditional wisdom with modern wellness demands.

Acupressure Points Chart In Hindi

  acupressure points chart in hindi: 101 Q&A Acupressure & Reflexology Dr. A.K. Saxena/Dr.
Preeti Pai, 2014-06-10 Dive into the world of holistic healing with 101 Q&A Acupressure &
Reflexology by Dr. A.K. Saxena and Dr. Preeti Pai, a comprehensive guide to unlocking the body's
natural healing abilities through acupressure and reflexology techniques. Join Dr. Saxena and Dr.
Pai as they answer common questions and provide practical advice for achieving balance, wellness,
and vitality. Follow Dr. A.K. Saxena and Dr. Preeti Pai as they share their expertise and insights into
the ancient healing arts of acupressure and reflexology. Through a series of engaging Q&A sessions,
they demystify these holistic therapies, offering readers a clear understanding of how to apply these
techniques to improve health and well-being. Explore the underlying principles of acupressure and
reflexology, from the concept of energy meridians to the idea of reflex points and zones. Dr. Saxena
and Dr. Pai provide practical tips and techniques for stimulating these points to alleviate common
ailments, reduce stress, and promote overall wellness. Dive into the benefits of acupressure and
reflexology for various health conditions, including headaches, digestive issues, insomnia, and more.
Dr. Saxena and Dr. Pai offer evidence-based insights into the effectiveness of these therapies,
empowering readers to take charge of their health and explore natural alternatives to conventional
medicine. The overall tone and mood of 101 Q&A Acupressure & Reflexology are imbued with a
sense of compassion and empowerment, reflecting Dr. Saxena and Dr. Pai's commitment to helping
readers achieve optimal health and vitality. Their practical advice and easy-to-follow instructions
make these ancient healing techniques accessible to people of all ages and backgrounds. Since its
publication, 101 Q&A Acupressure & Reflexology has become a trusted resource for individuals
seeking natural solutions to their health concerns. Dr. Saxena and Dr. Pai's expertise and dedication
to holistic healing have earned them praise from readers and practitioners alike, making this book a
valuable addition to any wellness library. As you immerse yourself in the pages of 101 Q&A
Acupressure & Reflexology, you'll find yourself empowered to take control of your health and
well-being through the transformative power of acupressure and reflexology. Dr. Saxena and Dr.
Pai's practical guidance and holistic approach offer a roadmap to greater vitality and balance in
body, mind, and spirit. In conclusion, 101 Q&A Acupressure & Reflexology is more than just a
book—it's a comprehensive guide to unlocking the body's natural healing abilities and achieving
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optimal health and wellness. Whether you're new to acupressure and reflexology or an experienced
practitioner, Dr. Saxena and Dr. Pai's book offers valuable insights and practical techniques for
enhancing your health and vitality. Don't miss your chance to discover the transformative power of
acupressure and reflexology. Order your copy of 101 Q&A Acupressure & Reflexology today and
embark on a journey to greater health, vitality, and well-being.
  acupressure points chart in hindi: The Guide to Medical Organizations and Agencies , 2000
  acupressure points chart in hindi: Encyclopedia of Medical Organizations and Agencies
, 1999
  acupressure points chart in hindi: The Chambers Dictionary Editors of Chambers, 2006
Combines authoritative definitions with the occasional humorous one.
  acupressure points chart in hindi: The Chambers Dictionary Ian Brookes, 2006 Count on our
authority
  acupressure points chart in hindi: Acupressure - Point Functions BarCharts, Inc, 2015
  acupressure points chart in hindi: Acupressure Guide Dr. Satish Goel, 200?
  acupressure points chart in hindi: Reflexology and Acupressure Janet Wright, 2000 Here is a
practical guide to these two very ancient and effective, drug-free therapies. The section on
reflexology presents both foot and hand charts showing the reflex points and explains the massage
techniques to increase energy flow to corresponding areas of the body. The section on acupressure
diagrams a simplified Chinese body chart locating the main meridians and pressure points with
treatment techniques for many common ailments. Detailed color photographs guide the reader
through every step.
  acupressure points chart in hindi: The Acupuncture Points Functions Charts and Workbook
Erica Siegel, 2019-04 A straightforward learning resource, covering the different acupuncture points
in the body and their functions. Perfect for visual learners, it shows the primary meridians,
extraordinary meridians and known extra points, in an easy to understand format with blank charts
for students to make their own notes.
  acupressure points chart in hindi: Acupressure - Point Functions Carmel McMinn,
2015-12-31 Every channel/meridian and point is named in Chinese with translation to English.
Actions as the expected positive effect of a point's manipulation are succinct yet clear, along with
indications/symptoms that would suggest treatment to that point, all covered in 6 laminated pages. A
companion to our illustrated anatomical QuickStudy guide to acupressure/acupuncture points on the
body. Suggested uses: o Students & Teachers - of acupuncture, acupressure, chiropractic, massage
and TCM (Traditional Chinese Medicine) o Patients - and potential patients of an acupressure point
based treatment to become familiar with what is treatable and what areas of the body need focus
  acupressure points chart in hindi: Acupressure Vincent Perez, 2005-01-07 Complete, labeled
illustrations of acupressure points in the human body from pre-teen to pre-med, this 6-page
laminated guide is loaded with beautifully illustrated diagrams, clearly and concisely labeled for
easy identification. Illustrations by award-winning medical illustrator Vince Perez.
  acupressure points chart in hindi: Reflexology Mr Vinayak Mahajan, Vaidya Meghraj
Paradkar, 2025-01-28 This method of treatment uses no medicines. A patient is diagnosed and
treated only by application of pressure to various points on the body. The best part of this therapy is
that the patient can treat himself. This treatment is extremely beneficial for the people in all fields
and for people of all age groups. By practising Acupressure regularly, everyone can increase their
capacity, and thus, remain happy in the true sense
  acupressure points chart in hindi: Charts of Acupuncture Points and Meridians 上海中醫研究所,
1980
  acupressure points chart in hindi: Acupressure's Potent Points Michael Reed Gach, PhD,
2011-11-09 With your hands you have potential to relieve everyday aches, pains and ailments
without taking drugs, to improve your health, and to increase your vitality. Acupressure is an ancient
healing art that uses the fingers to stimulate key points on the skin that, in turn, activate the body's
natural self-healing processes. With this book, it is a skill you can learn now--and use in your own



home. In Acupressure's Potent Points, Michael Reed Gach, founder and director of the Acupressure
Institute of America, reveals simple techniques that enable you to relieve headaches, arthritis, colds
and flu, insomnia, backaches, hiccups, leg pain, hot flashes, depression, and more--using the power
and sensitivity of your own hands. This practical guide covers more than forty ailments and
symptoms, from allergies to wrist pain, providing pressure-point maps and exercises to relieve pain
and restore function. Acupressure complements conventional medical care, and enables you to take
a vital role in becoming well and staying well. With this book you can turn your hands into healing
tools--and start feeling good now.
  acupressure points chart in hindi: Acupressure for Common Ailments Chris Jarmey, John
Tindall, 1991 Manual providing directions for the use of thumb and finger pressure for relief of the
symptoms of common ailments.
  acupressure points chart in hindi: Pocket Guide to Acupressure Points for Women
Cathryn Bauer, 2002-06 This guide is packed with 44 anatomical drawings showing acupressure
points that will help release common ailments associated with PMS pregnancy birth nursing
menopause and ageing.
  acupressure points chart in hindi: Holistic Baby Acupressure System Jennifer Chellis
Taveras, L.Ac., 2014-12-04 The Holistic Baby Acupressure System is a complete acupressure
program for sleep improvement and wellness support for children from birth up until the age of five.
Comprised of just 12 acupressure points it is easy for parents and caregivers to learn and put into
practice, and is safe, effective and completely noninvasive! The first branch of this two-fold system is
the Holistic Baby Sleep System. It includes the following: * 5 acupressure sleep improvement
protocols * General 24-Hour Protocol to regulate the circadian rhythms * 4 Alternative Sleep
Protocols to balance the 5 Elements * Use of the General 24-Hour Protocol for jet lag prevention *
Use of the General 24-Hour Protocol for Daylight Saving Time The second branch of this two-fold
system is the Holistic Baby Wellness System. It includes the following: * 19 acupressure wellness
protocols for the most common childhood health conditions: allergies, asthma, colic, conjunctivitis,
constipation, cough, diarrhea, eczema, ear infections, fever, hyperactivity, lack of appetite, oral
thrush, reflux, rhinitis, sore throat, teething pain, urinary tract infections, and vomiting. * A
Well-Baby protocol to strengthen digestive and immune health In this revolutionary new book
parents and caregivers learn everything they need to provide simple, effective and safe acupressure
protocols to children from birth until the age of five. The history of Chinese pediatrics is explained
and the origins of many childhood illnesses are explored through the framework of Traditional
Chinese Medicine. Twelve key acupressure points are illustrated and methods for their use in both
sleep and wellness protocols are presented. Acupressure massage techniques are illustrated and
hints for providing the best pediatric treatments are given. Possible benefits of putting the Holistic
Baby Acupressure System into practice: * Increase in nap duration and nighttime sleep duration *
Decrease in night wakings * Improved overall pattern of sleep * Improved digestion and appetite *
Decrease in teething discomfort * Decrease in number or duration of colds, flus and coughs *
Adjunctive support for the treatment of allergies, asthma and eczema * Effective treatment for
constipation * Ease the pain of colic and reduce night crying Jennifer Chellis Taveras, L.Ac. is a New
York City acupuncturist and health educator whose professional mission is the expansion of pediatric
acupuncture and the improvement of children's health. The creator of the Holistic Baby Acupressure
System, her work has reached parents in 20 countries and all throughout the United States. A 2000
graduate of the Pacific College of Oriental Medicine she maintains a busy acupuncture practice at
Triangle Wellness in NYC while also teaching and promoting Holistic Baby. You can reach her at
www.holisticbabyacupressuresystem.com and www.facebook.com/holisticbaby
  acupressure points chart in hindi: Acupuncture Points Carmine Bello, 2001-11-01
  acupressure points chart in hindi: Acupuncture And Acupressure Guide Satish Goel, 1997
  acupressure points chart in hindi: 361 Classical Acupuncture Points, The: Names,
Functions, Descriptions And Locations Stuart T Lightbody, 2020-01-15 This book provides
detailed information on the 361 Classical Acupuncture Points in a concise and accurate format. It is



an essential working textbook for all acupuncture students. It is also designed for use in the
treatment room to enable the practitioner to quickly and confidently select the most effective
point(s) for the patient in front of them.The format is such that on the left hand side are found the
names, functions and descriptions of each point. On the right hand side corresponding to it is the
needle depth, number of moxas, a description of how to locate the point together with crystal clear
diagrams illustrating their location on the body. This format is unique. It can be utilised by
practitioners and students from the various acupuncture traditions including TCM, Stems and
Branches, The Five Elements and the Japanese and Korean schools.
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