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Despierta Libro Anthony de Mello: Un Camino Hacia la Conciencia Plena

despierta libro anthony de mello es una obra que ha resonado profundamente en
lectores de todo el mundo, especialmente aquellos interesados en el
crecimiento personal y la espiritualidad. Este libro, escrito por el jesuita
y psicoterapeuta Anthony de Mello, no solo invita a despertar del letargo
mental en el que muchos vivimos, sino que también ofrece herramientas
prácticas para alcanzar una mayor conciencia y libertad interior. En este
artículo, exploraremos el contenido, las enseñanzas y el impacto del libro,
así como por qué sigue siendo una lectura imprescindible para quienes buscan
un despertar auténtico.

¿Quién es Anthony de Mello y qué representa
“Despierta”?

Anthony de Mello fue un sacerdote jesuita de origen indio, conocido por su
enfoque único que combina la espiritualidad cristiana con filosofías
orientales y psicología moderna. Su obra “Despierta” — aunque a veces
referido también como “Awareness” en su versión original en inglés — aborda
la necesidad de vivir plenamente conscientes, liberándonos de ilusiones y
condicionamientos que nos impiden disfrutar del momento presente.

A diferencia de muchos textos espirituales que pueden parecer abstractos o
dogmáticos, el estilo de De Mello es directo, claro y accesible. Él nos
desafía a cuestionar nuestras creencias, a observar sin juzgar y a descubrir
la verdad que yace detrás de nuestras emociones y pensamientos.

El mensaje central de “Despierta libro Anthony de
Mello”

El núcleo de esta obra es simple pero profundo: despertar significa dejar de
vivir en un estado de sueño, es decir, un modo automático y reactivo de
existir. Según De Mello, la mayoría de las personas están atrapadas en
patrones de pensamientos y emociones que distorsionan la realidad y generan
sufrimiento innecesario.

El libro propone que el despertar no es un evento mágico ni algo reservado
para unos pocos, sino un proceso continuo de autoobservación y aceptación. De
Mello insiste en que solo cuando somos plenamente conscientes de lo que
realmente sucede en nuestro interior y en nuestro entorno, podemos
experimentar la libertad verdadera.



Principales enseñanzas y técnicas en
“Despierta”

Uno de los aspectos que hace que “Despierta” sea tan valioso es la manera en
que Anthony de Mello integra enseñanzas prácticas con reflexiones
filosóficas. No se queda en la teoría, sino que motiva a los lectores a
practicar la atención plena y el cuestionamiento interno.

La observación sin juicio

Una de las técnicas fundamentales que propone es la observación sin juicio.
Esto significa aprender a mirar nuestras emociones y pensamientos como si
fueran nubes que pasan por el cielo, sin aferrarnos ni rechazarlos. Esta
práctica ayuda a romper con la identificación automática que tenemos con
nuestras experiencias internas y reduce la ansiedad y el estrés.

Romper con las cadenas de la dependencia emocional

De Mello habla también sobre cómo muchas personas viven en dependencia
emocional, buscando en otros o en circunstancias externas la felicidad que
solo puede encontrarse dentro de uno mismo. En “Despierta libro anthony de
mello”, se enfatiza la importancia de desarrollar una independencia emocional
basada en el autoconocimiento y la aceptación.

El poder del presente

Otra enseñanza clave es el valor del momento presente. En un mundo donde la
mente suele estar atrapada en preocupaciones por el futuro o arrepentimientos
del pasado, De Mello nos invita a centrar nuestra atención en el aquí y
ahora, porque es el único momento real que tenemos para experimentar la vida
en su plenitud.

¿Por qué “Despierta” sigue siendo relevante
hoy?

En la era moderna, donde el ritmo acelerado y la sobrecarga de información
pueden desconectarnos de nuestro propio ser, el mensaje de Anthony de Mello
cobra una importancia renovada. Su llamado a la conciencia plena y la
liberación interior resuena con quienes buscan equilibrio, paz mental y
autenticidad.



Además, el libro es un puente entre tradiciones espirituales y la psicología
contemporánea, lo que lo hace accesible a un público amplio y diverso. La
simplicidad de su lenguaje y la profundidad de sus ideas permiten que tanto
principiantes como personas con experiencia en meditación o desarrollo
personal encuentren valor en sus páginas.

Impacto en la espiritualidad y la autoayuda

“Despierta libro anthony de mello” ha influenciado a numerosos autores y
practicantes de mindfulness, así como a profesionales de la salud mental que
buscan integrar la espiritualidad en sus terapias. Su enfoque desprovisto de
dogmas y centrado en la experiencia personal facilita un camino de
transformación auténtica.

Cómo aplicar las enseñanzas de “Despierta” en
la vida diaria

Leer el libro es solo el primer paso. Para realmente beneficiarse de las
enseñanzas de Anthony de Mello, es fundamental incorporar sus consejos en
nuestra rutina diaria. Aquí te comparto algunas ideas para hacerlo de manera
práctica:

1. Practica la autoobservación diaria

Dedica unos minutos cada día para observar tus pensamientos y emociones sin
tratar de cambiarlos ni juzgarlos. Esta simple práctica puede ayudarte a
ganar claridad y reducir el estrés.

2. Cuestiona tus creencias limitantes

Cuando notes que estás reaccionando de forma negativa o automática,
pregúntate qué creencias están detrás de ese comportamiento. Muchas veces
descubriremos que esas ideas no son absolutas ni verdaderas.

3. Enfócate en el presente

Intenta traer tu atención al momento presente en actividades cotidianas como
comer, caminar o respirar. Esto te conectará con la realidad y aumentará tu
sensación de bienestar.



4. Cultiva la independencia emocional

Reconoce que tu felicidad no depende de otras personas o circunstancias.
Trabaja en fortalecer tu interior para encontrar paz sin depender del
exterior.

Recomendaciones para quienes quieren
profundizar en Anthony de Mello

Además de “Despierta”, Anthony de Mello tiene otros libros y charlas que
complementan esta visión de la conciencia plena y el autodescubrimiento.
Algunos títulos recomendados son “El canto del pájaro” y “El juego de la
conciencia”, donde también se exploran temas sobre el ego, la libertad y el
amor.

Para aprovechar al máximo sus enseñanzas, es útil leer sus textos con mente
abierta y disposición a cuestionar hábitos mentales arraigados. También
puedes combinar la lectura con prácticas de meditación o mindfulness para
integrar mejor los conceptos en tu vida.

El legado de Anthony de Mello continúa inspirando a millones en todo el mundo
a despertar a una vida más plena, consciente y auténtica. Su libro
“Despierta” es una invitación sincera a mirar dentro de nosotros mismos y
descubrir el poder transformador de la conciencia.

Frequently Asked Questions

¿Quién es Anthony de Mello, autor de 'Despierta'?
Anthony de Mello fue un sacerdote jesuita, psicoterapeuta y escritor indio,
conocido por sus enseñanzas sobre espiritualidad y autoconciencia, combinando
elementos del cristianismo con filosofías orientales.

¿Cuál es el tema principal del libro 'Despierta' de
Anthony de Mello?
'Despierta' se centra en la autoobservación y el despertar espiritual,
invitando al lector a liberarse de ilusiones y condicionamientos para vivir
una vida más plena y consciente.

¿Qué tipo de enseñanzas ofrece 'Despierta'?
'Despierta' ofrece enseñanzas basadas en parábolas, relatos y reflexiones que
ayudan a cuestionar creencias limitantes y a fomentar la autotransformación y



la libertad interior.

¿Por qué 'Despierta' es considerado un libro
inspirador en el ámbito espiritual?
Porque motiva a los lectores a tomar conciencia de su realidad interna y
externa, promoviendo un cambio profundo que va más allá de la religión, hacia
una espiritualidad práctica y vivencial.

¿En qué se diferencia 'Despierta' de otros libros de
autoayuda espiritual?
'Despierta' combina enseñanzas cristianas con la sabiduría oriental y
psicología, presentadas de manera sencilla y accesible, enfocándose en el
despertar de la conciencia más que en técnicas específicas.

¿Cómo puede 'Despierta' ayudar en el desarrollo
personal?
'Despierta' ayuda a identificar patrones mentales y emocionales que limitan
el crecimiento, promoviendo la aceptación, el desapego y la autenticidad para
alcanzar mayor libertad interior.

¿Qué impacto ha tenido 'Despierta' desde su
publicación?
El libro ha sido muy influyente en círculos de espiritualidad y autoayuda,
inspirando a miles de lectores a cuestionar sus creencias y a buscar una vida
más consciente y auténtica.

¿Es 'Despierta' adecuado para personas de todas las
religiones?
Sí, 'Despierta' está diseñado para ser una guía universal que trasciende las
religiones específicas, enfocándose en la experiencia directa del despertar
espiritual y la conciencia.

Additional Resources
Despierta Libro Anthony de Mello: Un Viaje hacia la Conciencia y la Libertad
Interior

despierta libro anthony de mello es una obra que ha trascendido generaciones,
ofreciendo a sus lectores una profunda invitación a la introspección y al
despertar espiritual. Anthony de Mello, sacerdote jesuita y psicoterapeuta
indio, combina en este libro enseñanzas orientales con una perspectiva



occidental, creando un texto que desafía las percepciones habituales sobre la
vida, la felicidad y la conciencia. Este análisis explora las dimensiones
clave de "Despierta", su relevancia en el contexto contemporáneo y por qué
continúa siendo un referente en el ámbito del desarrollo personal y
espiritual.

Contexto y Origen de "Despierta" de Anthony de
Mello

Antes de sumergirse en el contenido, es importante entender quién fue Anthony
de Mello y cuál fue el contexto en el que escribió "Despierta". De Mello fue
un sacerdote jesuita nacido en la India, conocido por su enfoque no dogmático
y su habilidad para integrar enseñanzas de diversas tradiciones espirituales.
Su obra se caracteriza por un enfoque práctico y directo hacia la conciencia,
enfatizando la importancia de vivir en el presente.

"Despierta" no es solo un libro; es un llamado a liberarse de las cadenas de
la mente condicionada y a experimentar la realidad tal como es, sin filtros
ni prejuicios. Publicado originalmente en la década de los 90, el libro ha
sido traducido y difundido mundialmente, ganando una sólida base de
seguidores en el campo del mindfulness, la psicología espiritual y la
autoayuda.

Análisis Profundo de los Temas Principales en
"Despierta"

El núcleo de "despierta libro anthony de mello" se basa en la idea de que la
mayoría de las personas viven en un estado de sueño psicológico, atrapadas en
patrones mentales, emociones condicionadas y percepciones erróneas. De Mello
propone que el despertar consiste en alcanzar un estado de conciencia plena,
donde el individuo se libera del sufrimiento autoinfligido y experimenta la
libertad interior.

La Ilusión del Ego y la Mente Condicionada

Uno de los pilares fundamentales del libro es la crítica al ego y a la mente
condicionada, que según De Mello, son responsables de gran parte del
sufrimiento humano. El autor utiliza metáforas sencillas y parábolas para
ilustrar cómo el ego crea una falsa identidad basada en deseos, miedos y
expectativas sociales. Este estado de ilusión no solo limita la percepción de
la realidad sino que también impide la verdadera felicidad.



El Poder del Aquí y Ahora

De Mello enfatiza la importancia de vivir en el presente, una idea que
resuena con las enseñanzas del mindfulness y la meditación contemporánea.
"Despierta" invita a los lectores a observar sus pensamientos y emociones sin
juzgarlos, promoviendo una conciencia desapegada que permite experimentar la
vida con mayor claridad y serenidad.

La Libertad Como Meta Espiritual

Para Anthony de Mello, el despertar no es un fin en sí mismo, sino un medio
para alcanzar la libertad interior. La libertad, en este sentido, implica
liberarse de las ataduras emocionales, los prejuicios y las creencias
limitantes. Esta perspectiva abre un camino hacia una existencia más
auténtica y plena, donde el individuo puede actuar desde la espontaneidad y
la verdad.

Comparativa con Otras Obras de Desarrollo
Personal

En el vasto universo de libros sobre crecimiento personal y espiritualidad,
"despierta libro anthony de mello" destaca por su enfoque sencillo pero
profundo. A diferencia de otros textos que pueden resultar densos o
excesivamente técnicos, "Despierta" utiliza un lenguaje accesible y ejemplos
cotidianos para conectar con el lector.

Por ejemplo, comparado con "El poder del ahora" de Eckhart Tolle, que también
aborda la importancia del presente y la conciencia, De Mello añade un matiz
de humor y humanidad que facilita la identificación. Mientras Tolle se enfoca
más en la dimensión metafísica del ser, De Mello incorpora elementos
psicológicos y sociales, lo que hace su obra especialmente útil para quienes
buscan un despertar práctico y aplicable en la vida diaria.

Ventajas y Desventajas del Libro

Como toda obra, "Despierta" presenta fortalezas y limitaciones que deben
considerarse para entender su alcance.

Ventajas:

Lenguaje claro y accesible para un público amplio.



Integración de enseñanzas orientales y occidentales.

Invitación práctica a la autoobservación y la conciencia.

Utilización de parábolas y historias que facilitan la comprensión.

Desventajas:

Algunos lectores pueden encontrar la ausencia de un método
estructurado un reto.

La simplicidad del lenguaje puede parecer superficial para quienes
buscan explicaciones filosóficas profundas.

La falta de referencias científicas o académicas puede limitar su
aceptación en círculos formales.

Impacto y Recepción en la Comunidad Espiritual

"Despierta libro anthony de mello" ha sido ampliamente valorado en
comunidades de espiritualidad y psicología transpersonal. Su mensaje de
libertad y conciencia ha inspirado a miles a replantear su relación con el
sufrimiento y la felicidad. Sin embargo, también ha generado debates,
especialmente en contextos religiosos más tradicionales que cuestionan la
perspectiva no dogmática de De Mello.

No obstante, su influencia es innegable, especialmente en el auge del
mindfulness y la meditación como prácticas contemporáneas para la salud
mental y el bienestar emocional.

Por Qué "Despierta" Sigue Siendo Relevante Hoy

En un mundo marcado por el estrés, la incertidumbre y la sobreinformación, el
mensaje de "despierta libro anthony de mello" cobra una relevancia renovada.
La invitación a detenerse, observarse y liberarse de condicionamientos es más
necesaria que nunca. Además, la obra se adapta bien a diferentes formatos:
desde libros impresos hasta audiolibros y cursos online, facilitando su
acceso a nuevas generaciones.

El enfoque de De Mello también ofrece una alternativa para quienes buscan una
espiritualidad no sectaria, abierta y práctica, que pueda convivir con el



pensamiento crítico y la ciencia moderna.

---

En definitiva, "Despierta" de Anthony de Mello no es solo un libro para leer,
sino una experiencia para vivir. Su propuesta de despertar espiritual se
presenta como un camino hacia la autenticidad y la libertad interior, un
llamado que sigue resonando con fuerza en la búsqueda humana por sentido y
plenitud.

Despierta Libro Anthony De Mello

  despierta libro anthony de mello: Despierta! Anthony de Mello, 1994
  despierta libro anthony de mello: Despierta Anthony De Mello, 2011-09 El corazón del
exitoso mensaje espiritual de Anthony de Mello es la conciencia. Las palabras de esperanza de De
Mello, que combinan -como nadie más lo ha conseguido- la espiritualidad cristiana con las parábolas
budistas, los ejercicios de respiración hindúes y una profunda comprensión de la psicología humana,
se unen en una gran síntesis en la presente obra. Y esto sólo ocurre, insiste él, estando atento a las
necesidades y al potencial de los demás en todos los ámbitos de nuestras relaciones. Presentamos
una obra maestra de la espiritualidad, una obra que especialmente nos anima a despertar en todos
los aspectos de nuestra vida.
  despierta libro anthony de mello: APRENDIENDO TOMO 2: DESPIERTA TU CONCIENCIA
DORMIDA Ana María Pepi , 2023-08-04 Todos los seres humanos llegamos a un punto de nuestra
vida en la que nos hacemos preguntas existenciales. Yo he probado a responderlas pero no siempre
lo he logrado, porque pensaba que cuestionarme sobre mi relación con el Universo y nuestro
Creador era algo infinitamente grande para poderlo entender… Ya sólo el hecho de observar el
Firmamento a través de la vista era una experiencia extraordinaria…pero siempre me quedaba
desconectada con el más allá y lo dejaba estar... Hasta que un día, me di cuenta que estaba
despertando… y empecé a investigar, a estudiar más a fondo esas disciplinas científicas de las que
no tenía conocimiento, como la física cuántica, la psicología, y profundizando siempre más, gracias
también a una serie de sincronicidades, muchísima información llegó hacia mí y me di cuenta que
había dado el primer paso para emprender este maravilloso viaje de transformación y evolución
espiritual de mi proprio Ser Interior, para conectarme finalmente con el Todo en una Consciencia de
Unidad. Cuando llegamos al punto de saturación, algo parecido a la noche oscura del alma, es
entonces cuando, espiritualmente, experimentamos el salto cuántico. Sólo el hecho de darnos cuenta
de que algo está cambiando a nuestro alrededor, de que ya no somos los mismos y que no encajamos
más con lo que está afuera de nosotros, con lo que nos quieren inculcar los que nos manejan como
marionetas… ya es una señal de que nuestro Yo Superior nos dice: DESPIERTA TU CONCIENCIA
DORMIDA. Nos damos cuenta que queremos salir del modo automático en el que vivimos
cotidianamente, corriendo de un lado para el otro sin saber ¡para qué renegamos tanto y a dónde
estamos yendo! Todo ese cambio, que estamos experimentando, ya es señal de que hemos puesto en
marcha lo que se conoce como la Toma de Conciencia, de que nuestro verdadero tesoro es escuchar
nuestra voz interior que nos repite DESPIERTA TU CONCIENCIA DORMIDA y ESCUCHA LO QUE
TE DICE TU INTUICIÓN, porque será siempre la VERDAD. El maestro metafísico Jesús, decía:
“¡donde esté tu tesoro, allí estará tu corazón!”, que es lo realmente importante en nuestra vida y
donde tiene lugar toda CREACIÓN. Ahora sé que ¡no hemos venido a esta vida a sobrevivir…!
DESPIERTA TU CONCIENCIA DORMIDA porque hemos venido a esta VIDA a APRENDER, a
EVOLUCIONAR y a SER FELICES. DESPIERTA TU CONCIENCIA DORMIDA porque estamos TODOS
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INTERCONECTADOS por la INTELIGENCIA PRIMERA que nos CREÓ, y es puro AMOR y que reside
en nosotros mismos; es por eso que ¡TODOS SOMOS UNO! DESPIERTA TU CONCIENCIA
DORMIDA porque EXISTE UN ORDEN PERFECTO EN EL UNIVERSO, donde a cada uno le toca
vivir lo que le corresponde aprender en este camino transitorio que llamamos VIDA, para
EVOLUCIONAR, individual y colectivamente, en PAZ, AMOR Y ARMONÍA. DESPIERTA TU
CONCIENCIA DORMIDA porque LA MUERTE NO EXISTE, dado que SOMOS PURA ENERGÍA y
después de esta ESCUELA llamada VIDA, volvemos, espiritualmente vivos y sin el cuerpo físico, a la
CASA, a la FUENTE, a la MORADA de DIOS o como tú quieras llamarlo... Entonces ¡DESPIERTA TU
CONCIENCIA DORMIDA!…porque ha llegado la hora de entender que todo lo que existe y sucede en
nuestra vida tiene un sentido más profundo de la simple visión de las cosas que nos rodean. ¡Feliz
Viaje
  despierta libro anthony de mello: Mal adentro Roberto Sanabria García, 2014-04-01 Mal
adentro, entre columnas y montañas, es un grito desesperado, un relato casi diario de los hechos
más representativos de la permanencia injusta en la cárcel del autor del relato, por un delito que no
cometió. El lector se encontrará con una voz que expresa toda su furia y su dolor; que maldice por la
injusticia cometida sobre él. La voz relata el descenso al infierno, su lucha con todos los demonios, el
silencio. Luego, narra el proceso de aceptación a la realidad, y el lento ascenso hacia la superficie,
en busca de aire fresco que espera con estoicismo.
  despierta libro anthony de mello: La aventura del cerebro Josep Ma Farré, Rafael Gómez,
Luis Salvador-Carulla, 2022-07-05 PREMIO ATLAS 2014 A LA DIVULGACIÓN EN NEUROCIENCIA
Mediante la lectura de este libro navegaremos por la libertad, el destino de nuestras acciones, las
motivaciones elementales, la ruptura y el equilibrio en la salud mental, las formas de afrontamiento
ante la presión del estrés, los orígenes y la prevención de la violencia, la capacidad de autodirección
y las habilidades sociales, así como el origen del altruismo, el optimismo inteligente, la capacidad
para el liderazgo y el fascinante futuro de la neurobótica. Atrévase a traspasar las fronteras de la
imagen cerebral y deje que le desvelen sus secretos.
  despierta libro anthony de mello: FALSO Robert T. Kiyosaki, 2019-08-01 Cómo las mentiras
están haciendo a los pobres y a la clase media más pobres. « En 1983, leí Grunch of Giants, escrito
por el Dr. R. Buckminster Fuller. Grunch es el acrónimo de GRoss UNiversal Cash Heist que
significa el flagrante atraco universal del efectivo. Grunch of Giants trata sobre cómo los ultrarricos
roban el mundo. Falso habla de lo que descubrí sobre los gigantes. Falso es sobre cómo, tú y yo no
tenemos que ser víctimas de los gigantes de GRUNCH.» HAZ FRENTE A LO FALSO CON HECHOS
DINERO FALSO En 1971, el dólar estadounidense se convirtió en dinero fiduciario. El dinero
fiduciario es dinero del gobierno. Padre Rico llamó al dinero del gobierno #dinero falso#. El dinero
falso hace a los ricos más ricos. El problema es que el dinero falso hace que los pobres y la clase
media sean más pobres. MAESTROS FALSOS ¿Qué te enseñó la escuela sobre el dinero? ¿Qué
sabían tus padres sobre el dinero? ¿Qué sabe tu asesor financiero sobre el dinero? ¿Qué saben
nuestros líderes sobre el dinero? ¿Por qué 78% de las personas vive de quincena en quincena? ¿Por
qué los estudiantes se tambalean bajo una deuda millonaria de préstamos estudiantiles? ¿Por qué los
maestros se ponen en huelga pidiendo más dinero? ACTIVOS FALSOS En 2008 la economía mundial
colapsó cuando los activos falsos, hipotecas de bienes raíces de alto riesgo, colapsaron. ¿Siguen los
mismos banqueros que vendieron los activos falsos en 2008 vendiendo activos falsos para ti, para mí
y para los planes de pensión de los empleados? ¿Por qué hay tantas pensiones con fondos
insuficientes? ¿Cuántos baby boomers se quedarán sin dinero en la jubilación? ¿Se aproxima una
crisis más grande?
  despierta libro anthony de mello: Mi mente sin mí Jenny Moix, 2018-01-18 ¿Estás cansado
de vivir de acuerdo a lo que opina tu mente? Lee y respira. Soñamos con pasear descalzos por la
blanquísima arena de una playa del Caribe, olvidando que la felicidad no depende de donde ponemos
los pies, sino de donde está la cabeza. Nuestros ánimos merodean por el lugar por el que andan
nuestros pensamientos. ¿Y por dónde pasean? Por los caminos que se les antoja. No sabemos lo que
vamos a estar pensando de aquí a cinco minutos, una hora o un día. La mente se dedica a saltar de



idea en idea, igual que un mono se pasa el día brincando de árbol en árbol. Tiene vida propia. Los
pensamientos entran en nuestras cabezas sin pedirnos permiso. Y vamos reaccionando con pena,
miedo, rabia, vergüenza... Si en algún momento logramos ser conscientes de su contenido,
observarlos con un mínimo de distancia, entonces se abre la posibilidad de poder darnos cuenta de
que quizás nos estamos ofuscando por alguna idea carente de sentido. Experimentamos un destello
de lucidez. La dicha, la serenidad, solo podemos encontrarlas alargando esos instantes conscientes,
acompañando a la mente para que no ande sola. Corremos tras objetivos, nos esforzamos por
cumplir los roles que la sociedad nos ha asignado, nos preocupamos por las relaciones que
mantenemos con los demás, cuando la felicidad surge de algo muchísimo más esencial: de la
relación que mantenemos con nuestra propia mente.
  despierta libro anthony de mello: Cartas para un ciego que creía ver Santiago Molano,
2024-10-28 Deja de ser víctima y conviértete en el protagonista de tu vida. Soñamos con cambiar el
mundo y creemos que todo lo malo viene del exterior, sin entender que es dentro de nosotros que
debe iniciar cualquier transformación. Este libro busca ayudarnos a cambiar la narrativa de víctima
para asumir la responsabilidad sobre las decisiones que hemos tomado y que han definido nuestra
vida. Es un llamado a observarnos en el espejo, con objetividad, pues solo así podremos hacernos
cargo de nosotros mismos. Santiago Molano es un convencido de que en la propia historia se
encuentra la clave para despertar. Por eso, a través de cartas dirigidas a su Querido Santiago, busca
hacer un ejercicio de autoconocimiento en el que nos invita a reflexionar para entender quién es ese
al que llamamos yo y qué lo mueve a reaccionar como lo hace. Mis críticas son para mí, entonces,
¿para qué las comparto? Porque tal vez existe alguien, que, como yo, ha sufrido el peso de su propia
ignorancia, y quisiera que ese alguien sepa que no está solo.
  despierta libro anthony de mello: Despertada Sarah Noffke, 2015-08-24 Por todo el mundo,
los humanos están alucinando después de noches de insomnio. En un estéril instituto bajo tierra, los
pronosticadores reportan una y otra vez los mismos acontecimientos. Y, en un lugar remoto de
Texas, una chica de dieciséis años está a punto de verse envuelta en una feroz batalla etérea.
Conoce a Roya Stark. Ella se ahoga cada noche en sus sueños, pasa horas leyendo literatura clásica
para evitar el menosprecio de su familia y es propensa a tener premoniciones, las cuales son cada
vez más frecuentes. Y ahora sus sueños están llenos de extraños ofreciéndose a revelarle lo que
siempre ha querido saber: ¿quién es ella? Ésa es la pregunta que la obsesiona, y que está a punto de
resolver. Pero, ¿vivirá Roya para arrepentirse de saber la verdad?
  despierta libro anthony de mello: El viaje en que se supo casi todo Carlos Gustavo
Álvarez, 2023-02-01 Marino Alcántara, un joven de 20 años que quiere ser escritor y acaba de ser
despedido del trabajo que tenía para ayudar económicamente a su mamá, es invitado a Turquía por
un hombre llamado Federico Roldán. Se trata de un experiodista, que ha dedicado los años más
recientes a desarrollar una propuesta de cambio de conciencia, a través de libros, conferencias y de
la creación del Círculo de la Luz, un grupo de muchachos del cual Marino sería el integrante No. 11.
Marino se va con Roldán, explicando el viaje con una serie de mentiras. El viaje en que se supo casi
todo, de Carlos Gustavo Álvarez, es una novela de permanente interés, en la que el lector es llevado
a un mundo de mentiras y verdades ocultas, de música y amor, de suspenso e intrigas, de humor y
sorpresas hasta el punto final, y en la que se revela el comienzo del que será el gran azote del
futuro: el delito cibernético.
  despierta libro anthony de mello: Cromos , 1995
  despierta libro anthony de mello: LEV , 1999
  despierta libro anthony de mello: Todos somos tesoreros Gilberto Antonio Urrutia Rivas,
2016-08-23 La obra se refiere a un tema esencial en la vida: nuestra propia espiritualidad. Es tan
esencial nuestra espiritualidad, que ella es justamente la que nos diferencia y nos eleva por encima
de nuestros parientes los monos y demás animales. Pero como nuestra interioridad espiritual o alma
no se puede ver, porque se encuentra escondida dentro del cuerpo, no se habla ni se ha escrito
mucho sobre ella. En cada reflexión describo cómo se manifiestan las numerosas facultades y
virtudes espirituales que poseemos, manifestaciones éstas que sentimos en nuestro cuerpo, solo al



hacer uso de nuestras cualidades espirituales en la vida cotidiana. Al mismo tiempo, asocio y
relaciono nuestra naturaleza espiritual con Dios, con las Sagradas Escrituras y con la fe cristiana,
puesto que es inevitable vincular entre sí, todo lo que pertenece al orden espiritual y divino. Con las
reflexiones contenidas en el presente libro, son mis deseos animar al lector a reconocer en sí mismo
su propia espiritualidad, y sobre todo, exhortarlo a valorar su alma de forma apropiada y ajustada a
su naturaleza espiritual, y por lo tanto, inmortal. Para lograr vivir una vida con plenitud y en
conformidad con nuestra condición de seres espirituales, tenemos primero que creer que nuestra
alma existe, y luego, conocerla bien y constatar su origen divino.
  despierta libro anthony de mello: Encuentros Mágicos para pensar, sentir y manifestar
todos tus deseos Ana María Perles Moreno, 2014-06-18 Encuentros Mágicos es el resultado de una
investigación sobre la cada vez más conocida corriente del Nuevo Pensamiento, en la cual se ha
evidenciado para nosotras el ilimitado poder interior que poseemos todos los seres humanos,
sumándonos al grupo cada vez mayor de los que están convencidos de que somos los creadores de
nuestra propia realidad. Este libro ha sido escrito para ayudar de una forma original, fácil y
divertida a todo aquel que lo lea a, por lo menos, plantearse una transformación y a ser consciente
de que para que haya cambios en el exterior es inevitable que haya cambios en el interior,
mostrándoles una serie de Dis-positivos que podrán aplicar a la vida diaria. Con estos Dis-positivos
podrás entrenar la mente haciendo un uso creativo de la imaginación, siendo el objetivo final lograr
el mayor control posible del pensamiento, así como mostrar que con pasión, entusiasmo y fe
cualquier cosa es posible, ya que todo aquello que persiste en el pensamiento de manera constante
se convierte en realidad, tu realidad.
  despierta libro anthony de mello: ¿Tu Helado se Derritió? -Construcción dinámica de
liderazgo trascendental- Roberto Celaya Figueroa, Sc.D., 2014-06-06 Cuando avanzas hacia una
meta suceden dos cosas. Una muy perceptible es la manera con que cada paso nos acerca a la meta,
la otra menos perceptible son los cambios internos y personales que produce en nosotros ese andar.
Las metas surgen de las necesidades o deseos que todos como humanos tenemos. Hay metas
materiales otras intelectuales e incluso espirituales, las hay del corto, mediano y largo plazo,
también hay metas individualistas y otras que por ser compartidas se vuelven colectivas, pero todas
las metas comparten algo en común y es el hecho de que quien la persigue está dispuesto a dar algo
a cambio de esa meta, pagar por así decirlo generalmente con tiempo, recursos y esfuerzo; y esto
por una simple razón: consideramos de mayor valor lo que hemos de obtener que lo que entregamos
a cambio. Cuando de recursos personales hablamos, sea este nuestro tiempo, nuestros recursos o
nuestro esfuerzo, es normal y natural que estemos dispuestos a darlos a cambio de conseguir la
meta que nos hemos planteado, esa es la percepción subjetiva del valor: consideramos de mayor
valor lo que hemos de obtener que lo que entregamos a cambio. Esa es la percepción subjetiva del
valor. Para que lo que obtengamos sea de mayor valor que lo que estamos dispuestos a dar se
requieren dos cosas: una es tener muy en claro cuáles son aquellos valores que nos definen como
personas y que consideramos que no son susceptibles de sacrificarse por una meta, lo otro es hacer
de vez en cuando un alto en el camino hacia la meta para vernos y sabernos y entender qué cambios
se han dado en nuestra persona, sobre todo cambios profundos en este sentido. Es así como
podemos ver qué el éxito entonces tiene dos vertientes: una se refiere propiamente a la consecución
de las metas que uno se plantea, pero la otra tiene que ver con la mejora que como persona
pudiéramos experimentar como parte del caminar hacia esa meta. Soy un convencido de que todos
estamos llamamos a desempeñar un liderazgo completo, transformador y transformante, o como yo
le llamo un liderazgo trascendental. Cuando hablo del liderazgo como algo completo me refiero al
desarrollo pleno y total de nuestras habilidades, nuestras potencialidades, nuestras capacidades;
cuando a ese liderazgo lo denomino transformador me refiero a él como algo que nos permite
cambiar, desarrollarnos, avanzar; y cuando comento que ese liderazgo es algo transformante me
refiero al impacto que en nuestra comunidad, nuestra sociedad y en última instancia en el mundo
puede tener para hacernos avanzar hacia mejores, superiores y cada vez más excelentes estados de
desarrollo. La presente obra va en ese sentido, en el de construir de una forma dinámica ese



liderazgo que yo llamo trascendental. El mismo subtitulo de la obra contiene las ideas básicas de
este libro. La palabra construcción tiene un sentido eminentemente práctico, luego entonces la
presente obra tiene ese carácter; aún cuando muchas de las ideas aquí expuestas cuentan con un
sinfín de referencias a estudios, trabajos e investigaciones que pudieran enarbolarse, el sentido de la
misma es eminentemente práctico y cuando digo práctico quiero decir que si bien hay explicaciones
que nos permiten comprender las ideas que aquí se esboza, todas ellas van acompañadas de técnicas
que a través de su aplicación permiten corroborar las premisas establecidas y, más importante aún,
construir ese liderazgo al que se hace referencia. La palabra dinámica en el subtítulo de la presente
obra hace referencia no solo a la acción inherente al pragmatismo referido en el párrafo anterior
respecto de la construcción del liderazgo en cuestión, sino también a la naturaleza cambiante de
nosotros mismos, de los demás y del mundo en su totalidad. Este dinamismo que se aborda en todos
los temas de la presente obra añaden un toque necesario de flexibilidad tanto en la exposición de las
ideas como en su aplicación para evitar ese dogmatismo característico de lo acabado donde nada
puede cambiarse ni nada puede agregarse, por el contrario, los temas y las técnicas expuestas en la
presente obra se entregan a quien las haga suyas para que éste a su vez les otorgue las
características particulares de su personalidad, las modifique, las cambie, las amplíe. El término
liderazgo, que a la sazón es tan indiferentemente utilizado, si bien tiene en la actualidad una
connotación de logro externo, de conquista de metas y de triunfo ante adversidades, en la presente
obra se aborda desde la perspectiva personal e interior. Mi experiencia me ha mostrado como es que
existen ciertas condiciones personales que se requieren para poder sobre esas construir el otro
liderazgo del cual hablamos, de la misma forma he visto como el trabajar con ese liderazgo externo,
si no se cuenta con un soporte interno que lo afiance, solo logra proyectos truncos sin mayor
beneficio que el haberlo intentado. En una parte de la obra menciono que una idea que he visto
corroborada en la práctica me lleva a sostener que el solo trabajar con el desarrollo y potenciación
de ese liderazgo interno, como lo manejo en este libro, lleva a que de una manera natural se dé el
otro liderazgo, el externo, ese que lleva a logros en términos profesionales, empresariales, políticos,
sociales, religiosos, etc. Por último, la palabra trascendente en el subtítulo de la obra es usada de
una manera deliberada para mostrar el perfil de la argumentación y el carácter del esfuerzo en cada
una de las técnicas aquí mencionadas. Generalmente éste término es relacionado con cuestiones
místicas, espirituales o religiosas, la presente obra no utiliza ese término en ese sentido. Para mí lo
trascendental, sea en el sentido que se utilice, tiene una connotación eminentemente práctica y la
manera en que lo entiendo y utilizo en mi vida y en la presente obra se refiere más bien a la relación
que cada uno de nosotros puede establecer con la totalidad de lo que somos y de lo que podemos
llegar a ser. En una ocasión se me acercó una persona para preguntar sobre el taller que con base
en las ideas expuestas en este libro suelo dar, ésta persona se me presentó como alguien no
creyente de ninguna de las filosofías místicas, espirituales o religiosas de la sociedad y quería saber
si con ese perfil ese taller le podría ser de alguna manera útil. Mi respuesta fue contundentemente
afirmativa dado que el taller no llevaba una connotación en el sentido tradicional de la palabra
trascendental que ya he mencionado sino de aplicación práctica de principios que él podía
comprobar y que podía poner en práctica a la de ya en el camino de vida que había elegido. De la
misma forma en otra ocasión y con el mismo interés, me abordó otra persona con un perfil
diametralmente opuesto, ésta persona se definía como alguien de fe, con una creencia muy definida
incluso dogmática. Ante su cuestionamiento sobre la utilidad para ella de el taller en cuestión mi
respuesta, al igual que en el caso anterior, fue exactamente la misma en el sentido afirmativo de la
respuesta, dado que ésta persona, al igual que la anterior, iba a poder estar en la posesión de
técnicas y herramientas que le iban a permitir aplicar principios básicos de vida y obtener resultados
en el camino que había elegido. Algo así como aprender a leer para luego decir por uno qué es lo
que se desea leer. Resumiendo, ésta trascendencia tiene que ver con lo que somos y lo que podemos
llegar a ser, con lo que es el mundo y lo que puede llegar a ser, y en última instancia con esa
libertad necesaria que implica cada proceso de cambio y de desarrollo del potencial humano. Es así
como la trascendencia es un término que tiene que ver con lo eminentemente práctico, con



aplicaciones inmediatas y concretas de principios a nuestro alcance y que generar efectos visibles y
palpables. Es así como la Construcción Dinámica de Liderazgo Trascendental se vuelve algo
eminentemente práctico, eficaz y útil y al mismo tiempo ilimitado, interminable e infinito.
  despierta libro anthony de mello: Por terminar Richard Stearns, 2013-11-05 Qué haces
después de creer? Antes de su partida, Jesús les encomendó a sus discípulos —y también a
nosotros— una misión muy importante: iniciar una revolución espiritual y social que le diera un giro
total al mundo. Debíamos ir a los confines de la Tierra a proclamar el evangelio y demostrar el amor
de Dios a un mundo lastimado y hostil. Jesús llamó a esta misión “apresurar la llegada del Reino de
Dios” y prometió regresar cuando el trabajo estuviera hecho. Sin embargo, dos mil años después, la
misión sigue inconclusa. Este libro es una invitación a descubrir la vida para la que Dios te creó. No
es sobre fracasos y culpas, sino sobre oportunidades y regocijo, porque Dios no nos obliga —Él nos
invita—. Nos ofrece darle sentido, satisfacción y trascendencia a nuestra vida pero siempre nos da la
opción de no aceptarlo, y lamentablemente, muchos lo hacen. Es momento de redescubrir nuestro
llamado. Es momento de reiniciar. Del exitoso autor de El vacío en nuestro evangelio, ganador del
premio ECPA en la categoría de Libro cristiano del año 2010.
  despierta libro anthony de mello: Bienestar , 1994
  despierta libro anthony de mello: De mares en familia , 1996
  despierta libro anthony de mello: La cálida sinfonía del amanecer Jorge Miguel Castro,
Jorge Miguel Castro Ferrer, 1999 Ya es hora de despertar del sueño... La noche está avanzada y el
día se avecina. Bello es el rostro de la luz, abierto sobre el silencio de la tierra: bello... Un pájaro
remueve la espesura y luego, lento, en el azul se eleva, y el canto le sostiene y pacifica. Te preguntas
si también para ti hay en tu vida un camino hacia la felicidad y la esperanza. Sí, si te sientes llamado
y quieres experimentar una vivencia y consciencia más profunda de la realidad y del amor. La
sabiduría multisecular de las grandes religiones, a pesar de sus diferencia, muestra sorprendentes
coincidencias en las vías que pueden guiar a la humanidad. Te ofrezco abundantes materiales -textos
sagrados, poemas, plegarias, relatos–, con mis propios comentarios, distribuidos en áreas propias de
la vida de todos nosotros: autodescubrimiento, pareja, paternidad, trabajo, recta conducta,
naturaleza, escucha, convivencia social, reconciliación y tolerancia, desprendimiento, nacimiento
trascendente, bondad, servicio y unión. Con ellos podrás ir contemplando las huellas divinas que te
habitan y que son lo mejor de ti mismo, y todo tu vivir se te irá convirtiendo en vía que te lleve a
sentir la cálida sinfonía del amanecer: verás la luz, intuirás la sabiduría y llevarás adelante la misión
que te trajo a esta vida.
  despierta libro anthony de mello: Acción , 1995
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