
les vertus et secrets des sourates et versets
coraniques
**Les vertus et secrets des sourates et versets coraniques : un trésor spirituel à découvrir**

Les vertus et secrets des sourates et versets coraniques fascinent, inspirent et guident des
millions de croyants à travers le monde. Depuis la révélation du Coran, chaque mot, chaque verset, et
chaque sourate est porteur d’une profondeur spirituelle et d’une sagesse infinie. Mais au-delà de la
simple lecture, il existe des vertus particulières et des secrets souvent méconnus qui révèlent la
richesse intérieure du texte sacré. Cet article vous invite à plonger dans cet univers mystique et à
comprendre pourquoi la récitation et la méditation des sourates et versets coraniques occupent une
place si importante dans la vie spirituelle.

La puissance spirituelle des sourates : un lien direct
avec le divin

Le Coran n’est pas seulement un texte religieux ; c’est une source de lumière et de guérison pour
l’âme. Chaque sourate, qu’elle soit courte ou longue, porte en elle une énergie particulière. Cette
énergie, souvent appelée baraka, est un don divin qui accompagne la récitation sincère.

La baraka dans la récitation des sourates

Lorsque l’on récite certaines sourates, comme Al-Fatiha, Al-Ikhlas, Al-Falaq ou An-Nas, on invite la
bénédiction et la protection dans sa vie. Ces sourates sont fréquemment utilisées dans les prières
quotidiennes car elles ouvrent des portes spirituelles et favorisent la paix intérieure. Par exemple, Al-
Falaq et An-Nas sont des sourates protectrices contre le mal et les influences négatives, tandis qu’Al-
Ikhlas est reconnue pour son pouvoir de purification du cœur.

Les vertus particulières de certaines sourates

Certaines sourates sont réputées pour leurs bienfaits spécifiques, comme :

- **Sourate Yâ-Sîn** : considérée comme le cœur du Coran, elle est souvent récitée pour obtenir la
facilité dans les épreuves et pour accompagner les malades.
- **Sourate Al-Baqara** : avec ses nombreux versets, elle est un bouclier contre le mal et renforce la
foi.
- **Sourate Al-Kahf** : recommandée le vendredi, elle éclaire le chemin de celui qui médite sur ses
versets.

Ces sourates ne sont pas seulement des textes à mémoriser, mais des moyens d’élévation spirituelle
et de protection divine.



Les secrets des versets coraniques : une profondeur
cachée

Au-delà de leur beauté littéraire, les versets coraniques recèlent des secrets et des significations
multiples qui peuvent transformer la vie des croyants. Ces secrets sont souvent découverts par ceux
qui méditent profondément sur les mots du Coran.

La science des lettres et des mots

La langue arabe du Coran est d’une richesse extraordinaire. Chaque lettre possède une vibration et
une énergie qui influencent le cœur et l’esprit. Certains savants et mystiques ont étudié la science
des lettres (Ilm al-Huruf) pour comprendre comment la structure même des mots coraniques agit
comme un code spirituel.

Le lien entre versets et guérison

De nombreux versets sont utilisés dans la médecine prophétique pour guérir des maux physiques et
psychiques. Par exemple, les versets de la sourate Al-Fatiha sont souvent récités pour apaiser la
douleur, tandis que certains passages du Coran sont employés dans des rituels de guérison
spirituelle.

Les versets comme clés pour la méditation

Méditer sur un verset coranique permet d’ouvrir son cœur aux enseignements divins. Cette pratique,
connue sous le nom de tafakkur, aide à mieux comprendre la volonté de Dieu et à appliquer ses
commandements dans la vie quotidienne. La répétition des versets, accompagnée de la réflexion,
permet d’atteindre une clarté intérieure et une sérénité profonde.

Comment intégrer les vertus des sourates et versets
dans la vie quotidienne ?

La connaissance des vertus et secrets des sourates et versets coraniques devient réellement
bénéfique lorsqu’elle est mise en pratique au quotidien. Voici quelques conseils pour profiter
pleinement de cet héritage sacré.

Récitation régulière et consciente

Il ne suffit pas de réciter par habitude. La récitation doit être consciente, avec intention et humilité.
Prendre le temps de prononcer chaque mot avec douceur et respect ouvre la porte à la baraka. Même



quelques minutes par jour consacrées à la récitation ou à la mémorisation peuvent changer
profondément votre état d’esprit.

La méditation sur les significations

Après la récitation, il est bénéfique de lire la traduction et les commentaires (tafsir) pour mieux saisir
le message. Comprendre le contexte historique et les enseignements moraux des versets enrichit la
foi et ancre la spiritualité dans la réalité.

Utiliser les versets dans les moments de difficulté

Beaucoup trouvent refuge dans le Coran lors des épreuves. Réciter les versets protecteurs ou
apaisants peut apporter réconfort et force. Par exemple, la sourate Al-Baqara, notamment le verset
255 (Ayat al-Kursi), est célèbre pour ses vertus protectrices.

L’impact profond des sourates et versets sur le bien-
être mental et spirituel

Les bienfaits des sourates et versets coraniques ne se limitent pas au domaine spirituel ; ils affectent
aussi la santé mentale et émotionnelle.

Réduction du stress et de l’anxiété

La récitation du Coran est souvent comparée à une forme de méditation guidée. Le rythme, la
musicalité et la répétition des versets créent un effet apaisant qui diminue le stress. Des études
contemporaines ont montré que l’écoute ou la récitation du Coran peut réduire l’anxiété et favoriser
un sommeil réparateur.

Renforcement de la résilience intérieure

Face aux défis de la vie, puiser dans les enseignements coraniques permet de développer une force
intérieure. Les versets invitent à la patience, à la confiance en Dieu et à l’optimisme, des qualités
essentielles pour traverser les épreuves avec sérénité.

Un guide moral et éthique

Les sourates et versets coraniques offrent une boussole pour vivre en harmonie avec soi-même et
avec les autres. Ils enseignent des valeurs universelles telles que la justice, la compassion, la
sincérité et le respect. Cette guidance contribue à un équilibre mental et social, indispensable à une



vie épanouie.

Quelques secrets pratiques des sourates pour
approfondir sa foi

Pour ceux qui souhaitent aller plus loin, il existe des méthodes spécifiques pour exploiter pleinement
les vertus des sourates.

La récitation en groupe : Réciter le Coran en assemblée favorise un sentiment d’unité et
amplifie la baraka.

La répétition des versets clés : Répéter certains versets plusieurs fois dans la journée pour
ancrer leur message dans le cœur.

L’écriture des versets : Copier à la main des versets coraniques aide à la mémorisation et à
la méditation.

Le jeûne et la récitation : Associer la récitation à des actes spirituels comme le jeûne
intensifie les bienfaits.

Ces pratiques peuvent transformer la relation que l’on entretient avec le Coran, la rendant plus intime
et vivante.

---

Les vertus et secrets des sourates et versets coraniques constituent ainsi un véritable trésor pour
quiconque cherche à enrichir sa vie spirituelle et personnelle. En s’ouvrant à la profondeur de ces
paroles divines, chacun peut trouver une source inépuisable de lumière, de paix et de sagesse. Que
ce soit à travers la récitation, la méditation ou l’application des enseignements, le Coran continue
d’éclairer le chemin de millions de croyants, jour après jour.

Frequently Asked Questions

Quelles sont les vertus générales des sourates coraniques
dans la vie d'un musulman ?
Les sourates coraniques apportent guidance, paix intérieure, protection contre le mal, renforcement
de la foi et purification de l'âme. Leur lecture régulière aide à rester proche d'Allah et à mieux
comprendre Ses commandements.



Quels sont les secrets spirituels liés à la lecture de la sourate
Al-Fatiha ?
La sourate Al-Fatiha est considérée comme la clé du Coran, invoquant la miséricorde et la guidance
divine. Elle renferme des secrets spirituels tels que la connexion directe avec Allah et la demande
sincère de droit chemin, ce qui renforce la relation avec le Créateur.

Quelle est la vertu particulière de la sourate Al-Baqara ?
La sourate Al-Baqara est connue pour protéger contre le mal, notamment contre le diable et la
sorcellerie. La réciter régulièrement dans la maison apporte bénédiction, protection et éloigne les
influences négatives.

Pourquoi la sourate Al-Ikhlas est-elle si importante et quelles
sont ses vertus ?
La sourate Al-Ikhlas affirme l'unicité d'Allah. Sa récitation équivaut à un tiers du Coran en termes de
récompense. Elle purifie la foi, renforce le tawhid et apporte paix et lumière au cœur du croyant.

Quels sont les bienfaits de réciter la sourate Ya-Sin
régulièrement ?
La sourate Ya-Sin est appelée le cœur du Coran. Sa récitation régulière facilite les épreuves, accorde
la miséricorde divine, apaise l'âme et est particulièrement recommandée pour les malades et les
défunts.

Quels secrets sont associés au verset du Trône (Ayat al-Kursi)
?
Le verset du Trône (Ayat al-Kursi) est un puissant verset de protection. Il renferme le secret de la
souveraineté divine et accorde sécurité, paix et protection contre les forces du mal lorsqu'il est récité
régulièrement.

Comment les versets coraniques peuvent-ils influencer
positivement la santé mentale et spirituelle ?
La récitation et la méditation des versets coraniques favorisent la sérénité, réduisent le stress et
l'anxiété, renforcent la confiance en Allah et apportent une guérison spirituelle qui impacte
positivement la santé mentale et émotionnelle.

Additional Resources
Les vertus et secrets des sourates et versets coraniques : une exploration approfondie

les vertus et secrets des sourates et versets coraniques suscitent depuis des siècles un intérêt
considérable parmi les croyants, les chercheurs et les amateurs d’études religieuses. Ces textes



sacrés, composant le Coran, ne sont pas seulement des paroles divines destinées à guider la foi et la
morale des musulmans, mais ils renferment également des dimensions spirituelles, thérapeutiques et
symboliques qui méritent une analyse approfondie. Cette investigation permet de comprendre
comment certaines sourates et versets sont perçus comme porteurs de bienfaits spécifiques, et de
découvrir les secrets qui, selon la tradition islamique, multiplient leur efficacité.

Les vertus spirituelles des sourates coraniques

Dans l’univers coranique, chaque sourate et verset possède une signification particulière, souvent liée
à des vertus spirituelles. Par exemple, la sourate Al-Fatiha, appelée aussi l’« Ouverture », est centrale
dans la prière quotidienne et est considérée comme une source de guérison et de protection. Cette
sourate est récitée pour invoquer la miséricorde divine et renforcer la foi du croyant. De même, la
sourate Al-Ikhlas, qui proclame l’unicité de Dieu, est souvent récitée pour purifier le cœur et affirmer
la croyance monothéiste.

Au-delà de leur usage liturgique, ces sourates sont réputées pour leur capacité à apaiser l’âme, à
protéger contre le mal, et à favoriser la sérénité intérieure. Cette dimension spirituelle est largement
documentée dans la tradition prophétique où le Prophète Muhammad (paix soit sur lui) recommandait
la récitation de certains versets pour éloigner les mauvais esprits ou les influences néfastes.

Vertus thérapeutiques et effets psychologiques

Des études contemporaines sur les effets de la récitation coranique soulignent un impact positif sur la
santé mentale. La répétition rythmée des versets, combinée à la méditation sur leur sens, peut
réduire le stress, améliorer la concentration et renforcer le sentiment de paix intérieure. Par exemple,
la sourate Al-Baqara, la plus longue du Coran, est reconnue pour ses vertus protectrices, notamment
à travers le verset du Trône (Ayat al-Kursi, 2:255), souvent récité pour se prémunir contre les
dangers.

Les recherches en psychologie religieuse montrent que la récitation fréquente de ces versets peut
agir comme une forme de thérapie cognitive, aidant les individus à gérer l’anxiété et à renforcer leur
résilience face aux difficultés.

Les secrets ésotériques des versets coraniques

Au-delà des vertus spirituelles apparentes, les sourates et versets coraniques recèlent des secrets
plus ésotériques, souvent explorés dans les sciences traditionnelles islamiques comme le tafsir
(exégèse) et la science des lettres (ilm al-huruf). Ces disciplines considèrent que certains versets
possèdent des significations cachées, accessibles uniquement à travers une étude approfondie des
symboles et des valeurs numériques.

Par exemple, la science de la numérologie coranique, appelée « Ilm al-Jafr », attribue des propriétés
mystiques à certains nombres présents dans le texte sacré. Les versets sont analysés selon la
fréquence des lettres, leurs positions dans le Coran, et leurs combinaisons, ce qui révélerait des codes
divins liés à la destinée ou à des événements futurs.



Le rôle des noms divins et des invocations

Un autre secret souvent évoqué dans la tradition est l’importance des noms d’Allah présents dans
certaines sourates. Chaque nom divin incarne une qualité spécifique de Dieu, comme la miséricorde
(Ar-Rahman), la sagesse (Al-Hakim) ou la protection (Al-Muhaymin). La récitation ciblée de versets
contenant ces noms est censée invoquer ces attributs et influencer positivement la vie du croyant.

Par exemple, la sourate Al-Hashr (59:21-24) conclut par une série de noms d’Allah, et sa récitation est
recommandée pour attirer la bénédiction et la tranquillité. Cette pratique, enracinée dans la
spiritualité islamique, illustre la complexité et la richesse des secrets liés aux versets coraniques.

Comparaison des vertus selon les traditions islamiques

Il est intéressant de noter que les vertus et secrets des sourates et versets coraniques varient
quelque peu selon les écoles de pensée et les traditions islamiques. Les sunnites et les chiites, par
exemple, peuvent mettre l’accent sur différentes sourates ou récitations spécifiques en fonction de
leurs enseignements respectifs.

Dans le sunnisme : La récitation d’Al-Fatiha, d’Al-Ikhlas, d’Al-Falaq et d’An-Nas est
particulièrement valorisée pour la protection et la purification.

Dans le chiisme : Certaines sourates sont associées à la mémoire des imams et à la quête de
leur intercession, comme la sourate Al-Insan (76) qui est liée à la patience et à la récompense
divine.

Cette diversité enrichit la compréhension des vertus coraniques et témoigne de l’adaptabilité des
textes sacrés selon les contextes culturels et théologiques.

Les limites et précautions dans l’interprétation

Toutefois, il est essentiel d’aborder ces vertus et secrets avec prudence. Une interprétation
superficielle ou décontextualisée peut mener à des malentendus ou à des pratiques inappropriées.
Certains versets, par leur complexité linguistique et historique, demandent un accompagnement
savant pour être correctement saisis.

De plus, la survalorisation des vertus mystiques sans un engagement sincère dans la foi et la morale
coraniques peut réduire la portée réelle du texte. La dimension spirituelle du Coran s’inscrit dans un
cadre éthique et pratique qui ne doit pas être occulté par une approche uniquement ésotérique.

Les vertus des versets dans la vie quotidienne



Au-delà de la dimension purement religieuse, les sourates et versets coraniques jouent un rôle
concret dans la vie quotidienne des croyants. Ils sont utilisés comme outils de méditation, de
demande d’aide, ou de gratitude. Par exemple, le verset 2:286, qui conclut la sourate Al-Baqara, est
souvent récité pour demander la force face aux épreuves et la clémence divine.

Les vertus attribuées à ces passages encouragent ainsi une relation continue et dynamique avec le
texte sacré, qui devient une source d’inspiration, de motivation et de réconfort dans les moments
difficiles.

Applications pratiques et rituels associés

Certaines pratiques rituelles intègrent la récitation de sourates et versets spécifiques dans des
contextes variés :

Protection contre le mal : Réciter Al-Falaq et An-Nas pour se protéger des influences1.
négatives.

Guérison : Utiliser Al-Fatiha comme une forme de ruqya (exorcisme spirituel).2.

Recherche de bénédiction : Réciter Ya-Sin pour attirer la miséricorde divine.3.

Ces rituels sont profondément ancrés dans la vie spirituelle musulmane et témoignent de la place
centrale des sourates et versets dans la quête de bien-être physique et psychologique.

---

L’étude des vertus et secrets des sourates et versets coraniques révèle une richesse
multidimensionnelle. Au croisement de la foi, de la spiritualité, de la psychologie et de la tradition, ces
textes ne cessent de fasciner par leur profondeur et leur capacité à accompagner l’homme dans sa
quête de sens et de protection. Leur compréhension invite à un dialogue entre le passé et le présent,
entre le sacré et le quotidien, offrant ainsi un horizon renouvelé pour la méditation et la pratique
religieuse.

Les Vertus Et Secrets Des Sourates Et Versets Coraniques

  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les secrets de l'invisible Michel
Lagarde, 2008
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Revue des études islamiques
Louis Massignon, 1958
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les secrets de la Meyda Chérifa
Yamini, 2007
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Reubeuss!, ou, L'expérience de la
foi Boubacar Diop, 1993
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les bienfaits du Saint Coran et

https://www.americancontractorsorganization.org/archive-th-174/les-vertus-et-secrets-des-sourates-et-versets-coraniques.pdf


des sages IBN QAIM AL JAWZIA, 2009-01-01 كتاب في الوعظ فريد من نوعه، فقد عودنا مؤلفه
الابداع بكل مؤلفاته، فابن قيم الجوزية في هذا الكتاب يتناول آية أو جزء آية فيفسرها تفسيرا لم
يسبقه أحد إليه أو جزءا من حديث أو حتى كلمة فيه فيبرع في إخراج المعاني القيمة والحكم المفيدة
. بسبك رائع وأسلوب عظيم راق
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: À la découverte des sourates du
Coran Nabil Guettaf, Il est un fait indéniable, avec le Livre d’Allah, c’est que tout un chacun peut,
indépendamment de son âge, de son sexe, de son époque ou de son niveau, se sentir interpellé par le
texte sacré comme si ce dernier s’adressait directement à lui. C’est ce qui a fait dire, notamment, à
Cheikh Mohammed Abdallah Draz : « Sa clarté est si frappante que l’homme le moins instruit peut
se dire à lui-même : « j’ai très bien compris », mais en même temps, sa profondeur, sa souplesse, sa
suggestivité et son rayonnement dans toutes les directions sont comme les facettes d’un diamant.
Toutes les sciences et tous les arts islamiques y puisent éternellement leurs règles et leurs principes.
» Un érudit déplorait, tout de même, que trop de lecteurs n’en retiraient qu’un enseignement
superficiel. Il écrivit en effet : « Il est dommage d’atteindre la mer pour n’y puiser qu’une cruche
d’eau, alors qu’on trouve des perles et cent mille choses précieuses. » C’est l’une des raisons pour
lesquelles, j’ai souhaité apporter une modeste contribution à la lecture du Coran en compilant des
informations tirées d’ouvrages bénéfiques sur le Coran. Mon objectif est de permettre aux lecteurs
francophones d’avoir un aperçu concis de chaque sourate du Coran, en mettant en lumière leurs
mérites, leurs particularités et les thèmes abordés. J’ai également sélectionné quelques extraits des
commentaires de savants sur certains versets du Coran afin de mettre en relief une partie de la
richesse contenue dans ces livres de commentaires et d’exégèses. Mon objectif vise à susciter
l’intérêt des lecteurs afin qu’ils prennent conscience de la valeur inestimable du Coran et qu’ils
fassent l’effort d’apprendre et de maîtriser la langue arabe pour explorer, par eux-mêmes, les
profondeurs de ces exégèses emplies de lumière et de leçons salutaires qui nourriront leurs
réflexions et méditations tout au long de la vie.
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les sourates Salvatrices Tawhid,,
2006-07-01 Le Coran est le Verbe divin. Il est inimitable et préservé de toute altération. Il est
l'ultime rayon de la lumière divine qui, depuis l'aube de l'humanité, trace la Voie aux êtres humains
et les accompagne dans leur périple terrestre. L'ensemble des sourates du Coran constitue un guide
et un baume pour qui suit la Voie. Il existe cependant de nombreux hadiths qui incitent à la
récitation de certains versets et sourates en particulier. Ainsi le Prophète a dit : Celui qui retient par
coeur les dix premiers versets de la sourate Al-Kahf (la caverne) sera préservé de l'Antéchrist.
(Muslim) Il dit aussi : Réciter la sourate Tabâraka (la royauté : 67) préserve des supplices de la
tombe. (Al-Hâkim et Abû Nu'aym). Et le prophète ne s'endormait pas avant d'avoir récité les
sourates La Prosternation et la Royauté. (At-tirmidhî). Le présent livre renferme les sourates dont la
lecture a été recommandée par le Prophète en raison de leurs vertus mondaines et eschatologiques.
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Manzil Mohammed Djibril,
2022-07-22 MANZIL - un ouvrage de référence en Islam rassemblant les versets les plus efficaces
pour se protéger ou guérir de la sorcellerie, du mauvais oeil et des djinns (à lire sur soi ou sur
quelqu'un d'autre). Il s'agit d'une collection d'Ayaat et de sourates du CORAN qui serviront de
bouclier et de remède contre la magie noire, les démons et shayateen ou encore pour se libérer de la
possession des mauvais esprits. Sa lecture permettra d'annuler les effets de toutes ces choses
nuisibles ainsi que leurs conséquences sur votre vie personnelle, professionnelle et familiale. Le
Prophète Muhammad (SAW) a été lui aussi victime de la sorcellerie et il en a annulé les effets par la
récitation des versets du Coran. UTILISATION Le Manzil figure parmi les douas et formules
préférées des grands savants et musulmans érudits. Vous pouvez le lire autant de fois que vous le
souhaitez et la fréquence de votre choix que ce soit sur vous-même ou sur un proche (époux ou
épouse, frère ou soeur, enfant ou parent, ami ou connaissance, etc.). Vous pouvez aussi le lire sur de
l'eau que vous pourrez boire ensuite pour vous purifier de l'intérieur. OUVRAGE ACCESSIBLE POUR
CEUX QUI LISENT PAS L'ARABE Ce Manzil se veut accessible à tous les frères et soeurs
musulmans. C'est la raison pour laquelle les versets sont d'abord présentés en arabe, puis traduits



en français pour en saisir le sens et les effets potentiels. Il y a aussi une rédaction en phonétique afin
que ceux qui ne savent pas lire l'arabe puissent tout de même en profiter.
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les secrets dans l'ordre des
Sourates du Coran Jalâl Ad-Dîn As-Suyûtî, 2025-05-23
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Le recueil bénéfique des
enseignements coraniques Cheikh ‘Abd ar-Rahmân ibn Nâsir as-Sa‘dî, 2022-01-11 Au nom de Dieu,
Le Noble, Le Sage, Lectrices et Lecteurs Voici un recueil sublime, ayant pour support principal
l'exégèse de l'éminent Cheikh Sa’dî. Cet ouvrage aborde donc divers thèmes : L'explication de la
sourate l'Ouverture (Al Fatiha) La description et les qualités des croyants Des exhortations divines
concises et sublimes L'explication et la signification des paraboles coraniques Les leçons à tirer des
histoires et récits des Messagers et Prophètes Les enseignements contenus dans divers versets
coraniques significatifs La mention des plus beaux Noms de Dieu avec leur explication et
signification. Dans ce recueil, il y a donc de merveilleuses et sublimes subtilités afin d'éveiller les
esprits; Des définitions et significations de mots et termes récurrents dans le vocabulaire du Coran;
Des principes fondamentaux et généraux d'exégèse coranique dont on ne peut se passer. En
espérant que ce livre permette au lecteur francophone de mieux comprendre le Coran. Qu'il puisse
mieux le lire et le retenir, le réviser et le méditer, l'appliquer et l'enseigner, afin que ce Coran soit
un argument pour nous et non contre nous au Jour du jugement. Al Hasan Al Basrî (qu'Allah lui fasse
miséricorde) disait :« Certains de vos prédécesseurs considéraient le Coran comme des missives de
leur Seigneur. Ils les méditaient la nuit et les mettaient en application le jour. »
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les secrets de la disposition
des sourates du Coran ʿAbd al-Raḥmān ibn Abī Bakr al- Suyūṭī, 2017
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Le Pacte de Sourate Fatiha Amara
Bamba, 2021-04-21 Tout musulman connaît la sourate Fatiha. Première sourate du Coran. La
sourate obligatoire dans la salat, la prière rituelle quotidienne. Parce qu'elle est populaire, la Fatiha
est peu étudiée et peu comprise. Le pacte de Sourate Fatiha est une analyse moderne,
contemporaine et spirituelle qui développe le statut particulier de cette sourate dans le Coran et
dans l'islam. Ce livre montre que la Fatiha est un pacte bilatéral dont les partis sont le musulman et
Dieu. Un contrat spirituel où chacun des partis prend un engagement. Ce livre propose une méthode
de méditation pour approcher l'énergie des versets coraniques.
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les bienfaits des pratiques
spirituelles Ahmadou Bamba, 2024-01-24 Traduit de l’arabe par Abdallah Penot À la fois poème et
traité, ce livre est une édition partielle de son Chemin du Paradis ; l’auteur y résume en quelques
pages les pratiques essentielles de l’islam et leurs bienfaits et dispense ainsi de la lecture des grands
traités islamiques. Le lecteur y trouvera ainsi un vrai guide de poche des piliers de l’islam qui en
font un petit livre par la taille, mais grand par le contenu, destiné d’accompagner la vie du croyant.
L’enseignement qu’il contient est d’autant plus précieux que celui qui le dispense est un très grand
maître soufi sénégalais dont l’aura s’étend non seulement en Afrique, mais dans le monde entier.
Ahmadou Bamba fut, par ailleurs, une figure politique majeure du Sénégal où son action continue de
porter ses fruits. Premier ouvrage superbement traduit de lui en français par Abdallah Penot, un des
spécialistes actuels du soufisme, qui, par ailleurs, en tant que lui-même dirigeant une confrérie, sait
doter son travail d’une saveur non livresque. Ce texte d’une portée universelle vient combler une
importante lacune éditoriale.
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Les secrets de la disposition
des sourates du Coran Jalal ad-Din As-suyûtî, 2007
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Commentaire du Saint Coran
Hassan Amdouni, 2020-12-09 La sourate les Chambres ( Al Houjourât) est la 49ème du Coran (al
Moushaf), dans l'ordre croissant et la 108ème dans l'ordre de la Révélation.Elle a été révélée à
Médine en l'an 9 de l'Hégire. Elle est composée de 18 versets. Certains exégètes l'ont appelée
sourate Al Akhlâq (sourate la Morale), car elle insiste sur certaines règles de base en matière
d'éthique sociale.Cet essai d'exégèse est la somme des commentaires des érudits musulmans (Que



Dieu les bénisse): l'imâm Al Qourtoubî (Al Jâmi' li Ahkâmi Al Qour'ân), l'imâm Ach-Chawkânî (Fath Al
Qadîr) et l'imâm Tâhir Ibn 'Âchoûr (At-Tahrîr wa At-Tanwîr).l'auteur a procédé à l'analyse des termes
et la déduction des sens et rajoute à la fin de chaque verset un résumé reprenant le sens général du
verset ce qui rend le texte plus abordable par le lecteur.Cet ouvrage d'exégèse coranique en français
permettra de cerner, avec une plus grande clarté, la Vérité à la lumière du Livre de Dieu (Exalté).
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: A l'école du Coran Khadim
Mbacké, 2017-06-01 Ce livre est une visite guidée du livre sacré de l'Islam, qui permet d'en explorer
les méandres et d'en saisir les aspects surprenants. Étant donné la diversité et la richesse du sujet,
un choix s'est imposé, d'où la sélection dans chaque sourate des versets qui semblent les plus
actuels. Les commentaires visent à démontrer l'actualité du Message coranique et le besoin de tout
croyant de s'y référer constamment pour bien gérer sa vie matérielle et spirituelle.
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Le Coran Arabic Digital Library, La
Parole de Dieu, 2022-09-23 Le Prophète que la paix et le salut soient sur lui et sa sainte famille a dit:
je vous ai laissé deux poids [deux charges], le Livre d'Allah et ma descendance parmi les gens de ma
maison [Ahla Bayti], qui si vous vous y attachez, jamais vous ne vous égarerez . Qu' Allah fasse du
Coran le printemps et le remède de nos coeurs. Un conseil du Prophète Mohamed (AS) au prince des
croyants Ali Ibn Abi Talib: Ô Ali lis le Coran, lis le Coran, lis le Coran . La lecture du Coran aide à
activer les neurones, et l'écoute de la récitation du Coran met fin à l'ennui, au stress, à la dispersion
et à l'oubli. Le saint Coran occupe un niveau suprême dans le coeur des musulmans. Il engendre des
lois divines, spirituelles et matérielles. Il est aussi par ses bienfaits, un remède pour toutes sortes de
maladies. Beaucoup de personnes ont trouvé la guérison à leur maladie grâce aux vertus et à leur foi
inébranlable liées au Saint Coran. Avec le développement de la science expérimentale et la grande
expansion dans le domaine de la médecine, les scientifiques ont découvert que la lecture ou l'écoute
du Coran a des résultats significatifs et positifs sur la santé, en particulier sur les cellules du
cerveau. La lecture permanente du Saint Coran suivie d'une inspiration joue un rôle important sur la
motivation et la stimulation de l'activité cérébrale, à l'image de l'injection qui répare une partie
endommagée des cellules du cerveau. Dieu le Tout-Puissant a dit: (Et Nous avons fait descendre le
Coran qui est une guérison et une miséricorde pour les croyants) Il a dit aussi: (Ô les hommes une
exhortation de votre Seigneur vous est venue, une guérison de ce qui est dans vos coeurs, un guide
et une miséricorde pour les croyants) Dans un autre verset il dit: (Dis aux croyants que le Coran est
un guide et un remède contre toutes les maladies). Par ces propos nous avons la certitude que le
Coran possède des vertus médicinales sensitives et morales, y compris en termes de tranquillité de
l'esprit. L'homme trouve le réconfort, l'apaisement et le plaisir de la tranquillité par l'écoute du
Coran. Il est connu que certains médecins musulmans aux États-Unis ont réalisé des expériences
remarquables au sujet des effets de la musique sur les plantes. Ils ont diffusé des mots vulgaires,
puis des belles paroles, et de la musique douce. Ensuite, ils ont diffusé près des plantes une
récitation du coran, et ont observé un étrange résultat, remarquant que l'intensité de coloration
s'élevait, s'accompagnant d'une vitesse de croissance et d'une floraison accrue, ainsi qu'une grande
vigueur. En outre, d'autres chercheurs ont mené des expériences sur des patients, qui après avoir
été soumis à l'écoute du Coran ont trouvé leur guérison. L'écoute du saint Coran a de nombreux
bienfaits sur la santé physique et psychologique, il contribue à l'activation des cellules du cerveau, il
préserve l'homme des nombreuses maladies mentales qui affectent les personnes du troisième âge,
comme le chuchotement [al waswas], la perte de mémoire, sans parler de la folie et d'autres
maladies causées par les démons
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Guide pratique des préceptes
du Coran d'après les versets coraniques Abed Chahed El Ouazzani, 2010
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: La Sourate de la Caverne Imran
N. Hosein, 2015-05 La Sourate al-Kahf du Coran fut révélée juste avant que le Prophète béni
n''arrive à Médine, soit durant la dernière année où il résida à la Mecque ; elle délivre un message
Divin majestueux tant par sa forme que par son sens, en réponse à la conception erronée de la
religion qu''en avaient les Juifs. Mouhammad Asad dans son commentaire de cette sourate nous dit,



en autre, qu''elle « est presque entièrement consacrée à une série de paraboles ou allégories bâties
autour du thème de la foi en Allah le Très-Haut par opposition à l''attachement excessif à la vie de ce
monde-ci ; et la phrase clé de toute cette sourate se trouve dans l''affirmation du verset 7 : « Nous
n''avons placé sur terre tout ce qu''elle contient de beauté que pour éprouver les hommes et
déterminer les meilleurs par leurs actions ».Mais la Sourate aborde également le problème juif dans
le contexte des Derniers Temps - une époque qui verra le Dajjāl, le Faux Messie ou Antéchrist, ainsi
que Gog et Magog lancer d''atroces attaques contre l''Islam, les Musulmans et le genre humain dans
son ensemble. Le Prophète a révélé que certains événements époustouflants devaient se produire à
cette époque. Il était prévu, par exemple que la Riba (l''usure) étende son emprise sur l''économie au
niveau mondial et que les masses laborieuses soient réduites à une pauvreté criante.Quelle devrait
être la réaction des pauvres face à ces individus qui amassent injustement des richesses puis les
utilisent pour imposer leur loi messianique au reste du monde depuis Jérusalem ? En réponse à cette
condamnation à perpétuité des pauvres à la pauvreté, la Sourate al-Kahf a apporté une parabole
porteuse d''un extraordinaire espoir, celle de l''homme riche et de l''homme pauvre (versets
32-44).La guerre contre l''Islam dans les Derniers Temps devait être si intense que le Prophète
Mouhammad (صلى الله عليه وسلم) prophétisa que « s''attacher à l''Islam sera comme tenir des
charbons ardents à main nue». L''histoire des jeunes gens de la Caverne (versets 13-20) - dont la
sourate tire son nom - illustre, d''après Mouhammad Asad, « le principe d''abandon de ce monde
pour préserver sa foi ». Mais cette histoire a également pour fonction de « regonfler le moral » des
Musulmans puisqu''elle se termine par le triomphe de l''Islam (décision est prise de construire une
Mosquée pour commémorer le miracle de la Caverne). Si seulement une personne sur mille était
appelée à essuyer la tempête maléfique de Gog et Magog tout en gardant sa foi intacte (Cf. Sahīh
Boukhāri), il paraît logique que le principe d''abandon de ce monde pour préserver sa foi ait été
universellement critiqué, condamné et rejeté, même par de nombreux Musulmans ignorants. C''est
une des raisons essentielles pour laquelle ce quatuor devait être écrit.Le premier des quatre
volumes, Texte, Traduction et commentaire contemporain de la Sourate al-Kahf, est le livre
préliminaire à notre principal ouvrage intitulé «La Sourate al-Kahf et les Temps Modernes», ouvrage
qu''il accompagne en tant que support d''analyse.Nous espérons publier sur ce sujet, si Dieu le veut,
un troisième et un quatrième volume dans lesquels nous proposerons à nos lecteurs une
interprétation contemporaine crédible et exhaustive des hadīths du Prophète Mouhammad (صلى الله
et des versets coraniques traitant - directement et indirectement - des thèmes cruciaux (عليه وسلم
du Dajjāl, le Faux Messie ou Antéchrist, et de Gog et Magog. Si de tels livres ont déjà été écrits, ils
doivent pouvoir se compter sur les doigts d''une main.Les quatre volumes auront donc les titres
suivants :* Volume Premier : « La Sourate al-Kahf : texte arabe, traduction et commentaire
contemporain » ;* Volume Deux : « La Sourate al-Kahf et les Temps Modernes » ;* Volume Trois : «
Dajjāl, le Faux Messie ou Antéchrist » ;* Volume Quatre : « Gog et Magog dans le Coran et les
Hadiths »;
  les vertus et secrets des sourates et versets coraniques: Le Saint Coran Allah (god),
2020-11-13 Dans le Coran, un musulman pieux entend la voix de Dieu guider et encourager, consoler
et reprocher, promettre la juste miséricorde et la béatitude éternelle, tout en menaçant les méchants
de colère et de tourment éternel. Pour les musulmans, le Coran est la parole de Dieu, qui est entrée
dans le temps humain pour façonner l'histoire. Selon des sources musulmanes, l'ange Gabriel s'est
révélé au prophète Mahomet en 610 de notre ère alors qu'il était en retraite de prière dans une
grotte sur le mont Hira, à l'extérieur de La Mecque. On dit que lors de cette première rencontre,
l'ange Gabriel a pressé Muhammad avec tant de véhémence qu'il s'est senti étouffé. Le Coran
déclare que l'ange a alors commandé Récitez au nom de votre Seigneur qui a créé, créé l'homme à
partir d'un caillot de sang. Récitez, car votre Seigneur est le plus magnanime - celui qui a enseigné
par la plume; a enseigné à l'homme ce qu'il ne savait pas. (Coran 96: 1-5) Les musulmans affirment
que Dieu a averti le Prophète Muhammad: Nous allons sûrement vous imposer un discours lourd, et
lui enjoindre de se lever pendant la majeure partie de la nuit dans la prière et de se souvenir avec
ferveur de ce qu'on lui a dit d'être, le Seigneur de l'est et de l'ouest (Coran 73: 5 et 73: 8). Pour les



musulmans, ce discours lourd a marqué le prophète Muhammad comme le dernier messager de Dieu
à l'humanité; cet événement devait avoir un grand impact sur le cours de l'histoire humaine. Le
Coran aurait été communiqué au Prophète Muhammad de deux manières. Les musulmans croient
qu'il a été communiqué par l'intermédiaire de l'ange Gabriel. Ces communications ont été révélées
par petites portions: versets uniques, groupes de versets et chapitres entiers ou sourates sur une
période de vingt à vingt-deux ans. Le Coran pour les musulmans n'est pas seulement des mots qui
peuvent être prononcés, entendus et enregistrés; c'est aussi l'archétype céleste dont le Coran récité
et écrit n'est qu'une copie terrestre. Le Coran dans sa forme archétypale céleste est pour les
musulmans la source de la révélation divine à travers l'histoire humaine et est éternellement
préservé par Dieu. C'est l'alliance de Dieu avec l'humanité qu'Il a établie avec les enfants d'Adam
lorsqu'ils n'étaient que des idées ou des essences dans le royaume divin. Le Prophète Muhammad a
également déclaré avoir expérimenté ce Coran céleste, en plus d'avoir été le destinataire de la
révélation. Il éprouverait un état spirituel profond, frissonnant lors d'une chaude journée d'été ou
transpirant par une froide journée d'hiver, entendant des sons comme la sonnerie d'une cloche. Ces
sons se sont transformés dans sa conscience en mots humains, qu'il a mémorisés et enregistrés. Les
musulmans croient également que le Coran a également été envoyé en partie au coeur du Prophète
Muhammad lors de la nuit de la détermination (Coran 44: 3 et 97: 1), une nuit bénie pour tous les
musulmans. Cet événement a sanctifié sa vie et a fait du Prophète Muhammad un exemple à suivre
pour les musulmans. Dans le Coran, Dieu a demandé Ne suis-je pas votre Seigneur? et ceux qui ont
choisi d'adorer Dieu ont affirmé comme Seigneur ont répondu par les mots: Oui, nous rendons
témoignage ... (Coran 7: 172). Le Coran est le sceau et le témoignage de cette alliance. Son message
est, pour les musulmans, une puissante affirmation de la seigneurie divine et de l'engagement
musulman.
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有哪些les小姐姐愿意分享自己的爱情故事捏？ - 知乎 有哪些les小姐姐愿意分享自己的爱情故事捏？ 祝提问下的所有小姐姐顺遂喜乐奥~ 显示全部 关注者 4,171
LES大涡模拟需求解到什么尺度？ - 知乎 针对微尺度气象的复杂性，大涡模拟（LES）提供了一种无可比拟的解决方案。微尺度气象学涉及对小范围内的大气过程进行精确模拟，这些过
程往往与天气模式、地形影响和人为因素如城市
Les一般喜欢什么类型的女生？ - 知乎 知乎，中文互联网高质量的问答社区和创作者聚集的原创内容平台，于 2011 年 1 月正式上线，以「让人们更好的分享知识、经验和见解，找
到自己的解答」为品牌使命。知乎凭借认真、专业
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