
ejercicios en barras paralelas
Ejercicios en barras paralelas: fuerza, control y resistencia en un solo
entrenamiento

Ejercicios en barras paralelas son una herramienta fundamental para quienes
buscan desarrollar fuerza, coordinación y resistencia muscular en la parte
superior del cuerpo. Estas barras, presentes tanto en gimnasios como en
parques al aire libre, permiten realizar movimientos que combinan
estabilidad, equilibrio y potencia, ideales para quienes desean un
entrenamiento funcional y efectivo. Desde principiantes hasta atletas
avanzados, la versatilidad de los ejercicios en barras paralelas los
convierte en un recurso imprescindible para mejorar la condición física
general.

Beneficios de entrenar con ejercicios en barras
paralelas

Las barras paralelas ofrecen múltiples ventajas que van más allá de un simple
entrenamiento de fuerza. Incorporar estos ejercicios en tu rutina aporta
mejoras significativas en varias áreas del rendimiento físico.

Desarrollo muscular equilibrado

Al trabajar con el peso corporal, los ejercicios en barras paralelas activan
grupos musculares como el pectoral mayor, los tríceps, deltoides, y músculos
estabilizadores del core. A diferencia de otros equipos que aíslan músculos,
este tipo de entrenamiento exige coordinación y control, promoviendo un
desarrollo armónico y funcional.

Mejora de la estabilidad y el control corporal

Mantener el equilibrio en las barras requiere una gran activación del core y
la musculatura estabilizadora. Esto no solo fortalece el abdomen y la zona
lumbar, sino que también mejora la postura y reduce el riesgo de lesiones en
actividades diarias o deportivas.

Aumento de la resistencia y la coordinación

Ejercitarse en las barras paralelas demanda resistencia muscular y
cardiovascular, especialmente cuando se realizan series con repeticiones



altas o movimientos dinámicos. Además, la coordinación entre brazos, hombros
y tronco se perfecciona con la práctica constante.

Principales ejercicios en barras paralelas para
todos los niveles

La variedad de movimientos que se pueden realizar en barras paralelas es
amplia, lo que permite adaptar el entrenamiento según el nivel de fuerza y
experiencia.

Fondos en barras paralelas (dips)

Uno de los ejercicios más populares, los fondos trabajan intensamente el
pecho, los tríceps y los hombros. Para ejecutarlos correctamente:

Colócate entre las barras, con los brazos extendidos y el cuerpo
erguido.

Desciende lentamente flexionando los codos hasta formar un ángulo
aproximado de 90 grados.

Empuja hacia arriba volviendo a la posición inicial.

Este movimiento puede modificarse para principiantes flexionando las piernas
o utilizando una banda elástica para asistencia.

Elevaciones de piernas colgado

Este ejercicio es excelente para fortalecer el abdomen y mejorar la
estabilidad del core.

Cuelga de las barras con los brazos estirados y las piernas juntas.

Eleva las piernas estiradas hacia adelante hasta formar un ángulo de 90
grados con el torso.

Baja lentamente sin perder el control.

Para aumentar la dificultad, se pueden realizar elevaciones con las piernas



completamente rectas o llevarlas hacia los lados para trabajar oblicuos.

Plancha en barras paralelas

Una variación de la clásica plancha que añade un componente de equilibrio y
fuerza en los brazos.

Agarra las barras con las manos y extiende los brazos manteniendo el
cuerpo alineado.

Contrae el abdomen y mantén la posición durante 20-30 segundos o más,
según tu nivel.

Este ejercicio es ideal para fortalecer el core y mejorar la resistencia
muscular en los brazos.

Consejos para optimizar tu entrenamiento en
barras paralelas

Para sacar el máximo provecho a los ejercicios en barras paralelas, es
importante tener en cuenta ciertos aspectos que evitarán lesiones y
potenciarán los resultados.

Calentamiento y movilidad previa

Antes de comenzar con ejercicios en barras paralelas, dedica al menos 5 a 10
minutos a un calentamiento general y específico de hombros, brazos y muñecas.
Movilidad articular y estiramientos dinámicos preparan el cuerpo para
soportar el peso y realizar los movimientos con fluidez.

Progresión gradual

Si eres principiante, empieza con ejercicios asistidos o con menor rango de
movimiento para fortalecer la musculatura y evitar sobrecargas. A medida que
ganes fuerza y confianza, incorpora variantes más complejas o incrementa las
repeticiones.



Técnica por encima de cantidad

Mantener una técnica correcta es fundamental para prevenir lesiones y
trabajar los músculos adecuados. Evita movimientos bruscos o compensaciones
con el cuerpo; controla cada fase del ejercicio y respira adecuadamente.

Integración con otros ejercicios

Los ejercicios en barras paralelas pueden combinarse con rutinas de
calistenia, entrenamiento funcional o incluso pesas para complementar el
desarrollo muscular y cardiovascular. Alternar distintos tipos de ejercicios
evita estancamientos y mantiene la motivación.

Errores comunes al entrenar en barras paralelas
y cómo evitarlos

Aunque los ejercicios en barras paralelas son efectivos, también son
propensos a errores que pueden limitar el progreso o causar molestias.

Flexionar demasiado los hombros

Al realizar fondos, es común dejar caer los hombros hacia adelante, lo que
puede generar tensión en la articulación y aumentar el riesgo de lesión.
Mantén los hombros estabilizados y ligeramente retraídos durante todo el
movimiento.

No controlar la bajada

Bajar rápidamente en los dips o elevaciones reduce la activación muscular y
aumenta el impacto articular. Controlar la fase excéntrica (descenso) es
clave para fortalecer de manera eficiente y segura.

Negligencia del calentamiento

Ignorar el calentamiento previo puede provocar rigidez y molestias en
muñecas, codos o hombros. Dedicar tiempo a preparar estas zonas es
fundamental para un entrenamiento exitoso.



Incorporando las barras paralelas en un plan de
entrenamiento semanal

Para quienes desean integrar ejercicios en barras paralelas dentro de una
rutina completa, es importante distribuir las sesiones y permitir una
adecuada recuperación.

Frecuencia recomendada

Entrenar 2 o 3 veces por semana con ejercicios en barras paralelas es
suficiente para ver avances notables en fuerza y resistencia. Esto permite
dar tiempo a los músculos para recuperarse y adaptarse.

Ejemplo de rutina básica

Calentamiento (10 minutos): movilidad articular y estiramientos
dinámicos.

Fondos en barras paralelas: 3 series de 8-12 repeticiones.

Elevaciones de piernas: 3 series de 10-15 repeticiones.

Plancha en barras paralelas: 3 series de 20-30 segundos.

Enfriamiento: estiramientos estáticos para pecho, hombros y abdomen.

A medida que aumente tu nivel, puedes agregar variaciones como fondos con
peso extra, elevaciones de piernas con giro o planchas con movimiento.

El papel de las barras paralelas en la
calistenia y el entrenamiento funcional

Las barras paralelas son un elemento clave dentro de la calistenia, un método
de entrenamiento que utiliza el peso corporal para mejorar la fuerza,
flexibilidad y control. Gracias a su versatilidad, permiten trabajar
movimientos compuestos que demandan una gran coordinación neuromuscular.

Además, en el entrenamiento funcional, que busca mejorar la capacidad para
realizar actividades cotidianas y deportivas, las barras paralelas aportan
ejercicios que fomentan la estabilidad del core, la fuerza de empuje y la



movilidad articular. Esto se traduce en una mejor calidad de movimiento y
prevención de lesiones.

Sumar ejercicios en barras paralelas a tu rutina no solo fortalece el cuerpo,
sino que también ayuda a desarrollar habilidades motrices complejas que
benefician tu desempeño general, tanto en el deporte como en la vida diaria.

Con la práctica constante y la técnica adecuada, los ejercicios en barras
paralelas se convierten en un aliado poderoso para quienes buscan un
entrenamiento completo, desafiante y accesible.

Frequently Asked Questions

¿Qué son los ejercicios en barras paralelas?
Los ejercicios en barras paralelas son rutinas de entrenamiento que se
realizan utilizando dos barras paralelas elevadas, donde se emplea el peso
corporal para fortalecer principalmente la parte superior del cuerpo.

¿Cuáles son los beneficios de entrenar en barras
paralelas?
Entrenar en barras paralelas ayuda a mejorar la fuerza de brazos, pecho,
hombros y core, además de aumentar la resistencia muscular y mejorar la
coordinación y el equilibrio.

¿Qué músculos se trabajan principalmente con las
barras paralelas?
Los músculos principales que se trabajan son el tríceps, pectorales,
deltoides y los músculos estabilizadores del core.

¿Cómo empezar a hacer ejercicios en barras paralelas
si soy principiante?
Se recomienda comenzar con ejercicios básicos como soportar el peso en las
barras, realizar dips asistidos o con apoyo, y poco a poco aumentar la
dificultad conforme se gane fuerza.

¿Cuántas repeticiones y series son recomendables en
ejercicios de barras paralelas?
Para principiantes, 3 series de 8 a 12 repeticiones es un buen punto de
partida, ajustando según el nivel de fuerza y resistencia de cada persona.



¿Qué errores comunes debo evitar al hacer ejercicios
en barras paralelas?
Evita balancearte excesivamente, no realizar el rango completo de movimiento
y no mantener una postura correcta para prevenir lesiones y maximizar los
beneficios.

¿Se pueden combinar los ejercicios en barras
paralelas con otros tipos de entrenamiento?
Sí, es recomendable combinar ejercicios en barras paralelas con entrenamiento
de fuerza general, cardio y movilidad para un desarrollo físico equilibrado.

¿Qué equipo adicional puede complementar el
entrenamiento en barras paralelas?
Bandas elásticas para asistencia, guantes para mejorar el agarre y un tapete
para mayor comodidad en el suelo pueden ser útiles durante el entrenamiento.

Additional Resources
Ejercicios en Barras Paralelas: Un Análisis Completo para el Entrenamiento
Funcional y de Fuerza

Ejercicios en barras paralelas representan una modalidad de entrenamiento
físico que ha ganado popularidad tanto en gimnasios convencionales como en
rutinas de calistenia y entrenamiento funcional. Estas barras ofrecen una
plataforma versátil para desarrollar fuerza, resistencia muscular y
coordinación, especialmente en la parte superior del cuerpo. Analizar sus
beneficios, técnicas y aplicaciones prácticas es esencial para comprender por
qué este tipo de ejercicios se mantiene como un componente fundamental en la
preparación física moderna.

El Rol de las Barras Paralelas en el
Entrenamiento Físico

Las barras paralelas se componen de dos barras horizontales que se encuentran
separadas a una distancia fija, permitiendo al usuario realizar movimientos
suspendidos o de soporte. Su diseño permite trabajar una gran variedad de
grupos musculares, incluidos los pectorales, tríceps, deltoides, y músculos
estabilizadores del core. Además, la naturaleza de ejercicios en suspensión
aporta beneficios para la propiocepción y el equilibrio corporal.

Desde un punto de vista biomecánico, los ejercicios en barras paralelas
implican elevación y estabilización del peso corporal, lo que requiere un



esfuerzo combinado de fuerza concéntrica y excéntrica. Por ello, estas barras
son altamente efectivas para quienes buscan mejorar la masa muscular y la
resistencia funcional sin necesidad de equipos voluminosos o pesados.

Principales Ejercicios en Barras Paralelas

El abanico de ejercicios que se pueden realizar en barras paralelas es
amplio, pero algunos se destacan por su eficacia y popularidad:

Dips o Fondos en Barras Paralelas: Este ejercicio es uno de los más
conocidos y trabaja principalmente los tríceps, el pecho y los hombros.
Permite una gran variabilidad al modificar la inclinación del cuerpo.

Elevaciones de Rodillas o Piernas: Ideal para fortalecer el core,
especialmente los músculos abdominales inferiores. Consiste en levantar
las piernas flexionadas o estiradas mientras se sostiene el cuerpo en
las barras.

Planche o Plancha en Barras: Movimiento avanzado que requiere fuerza
significativa en los hombros y muñecas, además de una estabilización
intensa del core.

Soporte en Barra: Un ejercicio isométrico que fortalece los músculos
estabilizadores y mejora la resistencia muscular general.

Estos ejercicios, combinados adecuadamente, pueden formar una rutina completa
para el desarrollo de la fuerza funcional y la resistencia muscular.

Beneficios Clave de los Ejercicios en Barras
Paralelas

La práctica regular de ejercicios en barras paralelas ofrece múltiples
ventajas que van más allá de la simple hipertrofia muscular. Entre los
beneficios más destacados se encuentran:

Desarrollo Integral de la Parte Superior del Cuerpo

A diferencia de máquinas de gimnasio que aíslan músculos, las barras
paralelas demandan la activación simultánea de varios grupos musculares. Esto
promueve un desarrollo más equilibrado y funcional, mejorando la coordinación
intermuscular y la estabilidad articular.



Mejora de la Movilidad y Flexibilidad

Movimientos controlados en las barras paralelas, como los fondos profundos,
contribuyen a aumentar el rango de movimiento en las articulaciones del
hombro y codo, reduciendo el riesgo de lesiones y mejorando la calidad del
movimiento en actividades diarias y deportivas.

Entrenamiento de la Propiocepción y el Equilibrio

Mantener el cuerpo suspendido o en posición estable sobre las barras requiere
un control neuromuscular avanzado. Esto fortalece la propiocepción, que es la
capacidad de percibir la posición del cuerpo en el espacio, un aspecto
fundamental para deportistas y para la prevención de caídas en población
general.

Versatilidad para Todos los Niveles

Desde principiantes hasta atletas avanzados pueden beneficiarse de los
ejercicios en barras paralelas, ajustando la dificultad mediante el control
de la amplitud del movimiento, la velocidad o el uso de peso adicional. Esta
versatilidad convierte a las barras paralelas en un recurso accesible y
progresivo.

Consideraciones Técnicas y de Seguridad

Aunque los ejercicios en barras paralelas son altamente efectivos, su
ejecución requiere atención especial para evitar lesiones. La técnica
adecuada debe ser prioritaria, especialmente en movimientos que implican gran
estrés en las articulaciones del hombro y codo.

Importancia del Calentamiento

Antes de iniciar cualquier rutina en barras paralelas, es fundamental
realizar un calentamiento específico que incluya movilidad articular y
activación muscular. Esto prepara los tejidos y reduce el riesgo de
microtraumas.

Progresión Gradual

Intentar movimientos avanzados sin la base adecuada puede resultar en



lesiones serias. Es recomendable comenzar con ejercicios básicos como
soportes estáticos o elevaciones asistidas, avanzando progresivamente hacia
fondos completos o planchas.

Atención a la Técnica

Mantener una alineación corporal correcta, evitar el bloqueo de codos y
controlar el descenso en los fondos son aspectos esenciales. Utilizar espejos
o la supervisión de un entrenador puede ser de gran ayuda para corregir
errores posturales.

Comparación con Otros Equipos de Entrenamiento
para la Parte Superior

Las barras paralelas se diferencian de otros equipos, como las barras de
dominadas o máquinas de pesas, en varios aspectos clave:

Movilidad Articular: Las barras paralelas permiten un rango de
movimiento más natural y fluido, favoreciendo la salud articular.

Activación Muscular: Ofrecen un trabajo más integral y funcional en
comparación con máquinas que aíslan músculos específicos.

Portabilidad y Costo: Son relativamente económicas y pueden instalarse
en espacios reducidos, a diferencia de estaciones de entrenamiento más
voluminosas.

Adaptabilidad: Facilitan la implementación de programas progresivos y
variados, desde resistencia muscular hasta fuerza máxima.

Esta comparación posiciona a las barras paralelas como una herramienta
valiosa dentro de un programa de entrenamiento equilibrado.

Incorporación en Programas de Calistenia y Fitness
Funcional

La calistenia ha popularizado enormemente el uso de barras paralelas debido a
su enfoque en el uso del peso corporal para el desarrollo muscular y la
movilidad. Los ejercicios en barras paralelas encajan perfectamente en esta
filosofía, permitiendo entrenar sin equipamiento adicional y enfocándose en
movimientos compuestos y controlados.



Además, entrenadores de fitness funcional integran las barras paralelas para
mejorar la fuerza relativa al peso corporal y la estabilidad, principios
clave para actividades deportivas y cotidianas. Esto muestra una tendencia
clara hacia el entrenamiento funcional que prioriza la calidad del movimiento
y la eficiencia biomecánica.

En definitiva, los ejercicios en barras paralelas ofrecen un abanico amplio
de posibilidades para quienes buscan un entrenamiento efectivo, funcional y
adaptable. Su incorporación en rutinas modernas de fuerza y calistenia
continúa consolidándose, evidenciando su relevancia en el panorama actual del
fitness.

Ejercicios En Barras Paralelas

  ejercicios en barras paralelas: MANUAL COMPLETO DE EJERCICIOS
HIDRODINÁMICOS Lynda Huey, Robert Forster, 2003-08-30 Trabajar contra la resistencia natural
del agua, da lugar a una sesión de ejercicios más sana y equilibrada de lo que es posible en tierra,
sin casi riesgo alguno de daños para el cuero. Hacer prácticas en el agua, resulta tan seguro, que
médicos y fisioterapeutas lo están prescribiendo como parte de los programas de rehabilitación de
lesiones. La primera parte de este manual le enseñará a confeccionar un programa de
entrenamiento en el agua para todo el año. Conocerá los diversos aspectos de la condición física y
cómo modificar las prácticas para culminar cada uno de ellos, evitando el sobreentrenamiento y las
lesiones. La segunda parte del libro, Curación en el agua, le dará a conocer los principios de las
lesiones, su rehabilitación y su curación. Las prácticas específicas de rehabilitación aquí contenidas,
cuando son realizadas en el contexto de los ejercicios de curación en el agua, reportan beneficios
terapéuticos para su lesión, al tiempo que le ayudan a mantener el estado de forma. Con doscientas
fotografías e instrucciones fáciles de seguir, El Manual Completo de Ejercicios Hidrodinámicos,
constituye la guía definitiva que usted necesita.
  ejercicios en barras paralelas: TRATADO GENERAL DE LA MUSCULACIÓN Bill Pearl,
2008-06-02 Ya nadie duda de que el ejercicio físico mejora el funcionamiento del corazón, el lomo de
los músculos externos e internos, activa y favorece la circulación, ayuda a eliminar los ácidos de la
fatiga y otras toxinas, mejora la eficiencia metabólica y proporciona movilidad y flexibilidad a las
articulaciones. Si al ejercicio usted le añade entrenamiento con pesas, además de sentirse mejor,
mejorará la coordinación y el equilibrio de los músculos, y podrá prevenir y superar lesiones y
deficiencias físicas. Este libro presenta una información completa sobre ejercicios de entrenamiento
con pesas para todos aquellos que quieran obtener fortaleza y salud física, mejor capacidad y
destreza en la realización de las actividades atléticas y para avanzar en el dominio de dicho
entrenamiento. Al mismo tiempo, es un manual de experiencias, técnicas, conceptos y conocimientos
que el autor ha adquirido y empleado a lo largo de sus años de entrenamiento, traducidos en
sistemas y métodos. El libro informa, con todo detalle y complementado con ilustraciones paso a
paso, de la posición correcta de las pesas y del correspondiente movimiento que resulta necesario
para lograr los máximos resultados en la mínima cantidad de tiempo. La obra está especialmente
dirigida a cuantos están interesados en aprender y/o enseñar la verdad acerca de los efectos del
entrenamiento con pesas sobre el cuerpo humano. El autor, Bill Pearl, posee los títulos de Míster
América, Míster USA, y es el ganador en cuatro ocasiones del certamen de Míster Universo.
  ejercicios en barras paralelas: La preparación física Vladimir N. Platonov, Mariia M. Bulatova,
2019-05-24 Este libro se fundamenta en numerosas investigaciones realizadas durante los últimos
decenios en los mejores laboratorios científicos del mundo, en la experiencia de la preparación de
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deportistas que lograron los mejores resultados en los campeonatos de Europa, del Mundo y en los
Juegos Olímpicos. La particularidad específica de este libro consiste en que, junto al análisis de los
fundamentos biológicos de las cualidades físicas para desarrollar la fuerza, la flexibilidad, la
velocidad, la coordinación y la resistencia, se presentan también diferentes ejercicios utilizados en la
práctica deportiva para desarrollar dichas cualidades. Se ofrecen ejercicios de preparación general
que constituyen la base para la preparación del deportista, así como ejercicios específicos para
desarrollar las cualidades motoras teniendo en cuenta las particularidades para su demostración en
las distintas modalidades. Según la variedad de cada modalidad deportiva y cada una de sus
disciplinas, el enorme arsenal de medios de la preparación física, es natural que no se pueda
presentar un material que satisfaga totalmente a los especialistas de todas las modalidades. Basta
con decir que la cantidad total de ejercicios especiales para la preparación física de todas las
modalidades olímpicas alcanza los 10.000-12.000. Por ello, esta obra presenta los ejercicios más
importantes y más característicos que permiten revelar los principios para su elección cuando se
planifica la preparación física de los deportistas. Sobre dicha base, el entrenador puede hacer
fácilmente el programa para desarrollar las distintas cualidades motoras par una modalidad
deportiva concreta y para un grupo determinado de deportistas. La principal particularidad del
presente libro, que lo distingue de otras obras dedicadas a la preparación física, es que el problema
se analiza a distintos niveles. El primer nivel, el nivel de base, expone las bases biológicas para
demostrar y desarrollar las cualidades motoras; el segundo presenta las bases teóricas y
pedagógicas de la preparación física de los deportistas; el tercero se refiere a los medios concretos
para desarrollar la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la coordinación y la resistencia en el deporte
moderno de alto nivel; el cuarto nivel presenta los medios materiales y técnicos para la preparación
física y para controlar su eficacia. La interrelación entre el contenido y el equilibrio de todos los
niveles mencionados constituyen la novedad de la presente obra, y abren excelentes perspectivas
para plasmar su contenido en la práctica más amplia.
  ejercicios en barras paralelas: Entrenamiento de la fuerza William Kraemer, 2006 Programas
de entrenamiento de fuerza dirigidos a los deportistas. Libro publicado bajo los auspicios del Comité
Olímpico Internacional
  ejercicios en barras paralelas: Nada sobre nosotros sin nosotros David Werner, 1992
  ejercicios en barras paralelas: Manual de ejercicio con el peso corporal Ashley Kalym,
2017-06-21 Manual de ejercicio con el peso corporal ayuda a todas las personas, hombre o mujer,
principiante o avanzado, a desarrollar fuerza, forma atlética, potencia y un físico increíble, utilizando
sólo su peso corporal. Se explica de forma clara y detallada la ejecución de los ejercicios, sus
beneficios y contraindicaciones junto con el equipamiento necesario. Cada ejercicio se acompaña de
una serie de fotografías que muestran paso a paso lo que se debe hacer. También se incluye una
sección sobre la nutrición correcta. En los ejercicios que se presentan, el lector aprenderá a realizar
desde las humildes flexiones a los fondos para tríceps, el pino, las dominadas de bombero, la plancha
dorsal, la bandera humana o las sentadillas con una sola pierna. Finalmente, hay una extensa
descripción de varios programas de entrenamiento, dirigidos tanto a principiantes como a quienes
lleven años entrenando. Sin importar en qué punto de tu viaje te encuentres, este libro te
proporcionará las herramientas necesarias y te aportará la motivación para dar un paso más allá.
  ejercicios en barras paralelas: Mil 1 ejercicios y juegos de calentamiento Manuel Serrabona
Mas, Juan A. Andueza Azcona, Rubén Sancho Olivera, 2018-11-08 El calentamiento es un apartado
que, dentro de la sesión de educación física, cualquier entrenador, monitor, educador, etc., debe
contemplar. Los errores en el desarrollo del calentamiento provocan el riesgo de lesiones y/o no
poder conseguir los objetivos marcados en dicha sesión por la carencia de una correcta
predisposición física y psicológica. El objetivo de este libro es dar a conocer los beneficios de un
correcto proceso de calentamiento y ayudar a mejorar la estructura de la sesión de actividad física.
El libro, que se divide en cinco grandes apartados, contempla en el primero el concepto y los
diversos métodos de calentamiento existentes, incluyendo una propuesta de estructuración en el
proceso de calentamiento. El segundo apartado establece la relación del calentamiento con la



estructura de las diferentes actividades fisicodeportivas, estableciendo una clasificación que
describe la totalidad de las actividades fisicodeportivas. El tercer apartado se centra en los aspectos
biofisiológicos y psicológicos del calentamiento según el desarrollo madurativo. El cuarto apartado
muestra la perspectiva didáctica del proceso de calentamiento, incluyendo la vuelta a la calma; y el
quinto apartado, la sección práctica, con los 1001 ejercicios y juegos de calentamiento. Cada ficha
incluye la actividad, los objetivos, la descripción del ejercicio, la carga del ejercicio y las variantes.
  ejercicios en barras paralelas: Tratado de medicina paliativa y tratamiento de soporte del
paciente con cáncer Manuel González Barón, 2007 El espíritu integrador de una medicina en
permanente evolución es el eje central de esta nueva edición del Tratado de Medicina Paliativa. En
este sentido, se han contemplado los distintos e importantes cambios en el enfoque terapéutico del
enfermo así como los enfoques diagnósticos y patogénicos de la Oncología, pero sin olvidar el
objetivo central y aglutinante de la obra: el control de síntomas y la calidad de vida del paciente. El
resultado de todos estos cambios se plasma en la colaboración de un extenso y diverso grupo de
especialidades cuyos miembros han contribuido a trascender el ámbito individual. Prueba de ello es
la creación de organizaciones colectivas, como la European Society of Medical Oncology (ESMO),
cuyo objetivo es integrar la Medicina Paliativa y de Soporte con la Oncología Médica, que han
abocado en una concepción más integral de atención, entendida ésta en un ámbito biológico,
psicológico y social. Este también es el origen y naturaleza de la Sección de Cuidados Continuos de
la SEOM.
  ejercicios en barras paralelas: Manual de fisioterapia (2a. ed.) Juan Lois Guerra,
2018-01-01
  ejercicios en barras paralelas: Teoría general del entrenamiento deportivo olímpico
Vladimir Nikolaevich Platonov, 2002 Las siete partes en que se divide este libro resumen los
conocimientos modernos que se basan en los logros de la ciencia actual y en la preparacion de los
mejores deportistas.
  ejercicios en barras paralelas: MANUAL DE METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO Dietrich Martin, Klaus Carl, Klaus Lehnertz, 2007-10-17 El entrenamiento deportivo es
un proceso complejo de actividades, dirigido al desarrollo planificado de ciertos estados de
rendimiento deportivo y a su exhibición en situaciones de verificación deportiva, especialmente en la
actividad competitiva. El propósito de este libro es mostrar las reglas del entrenamiento más
importantes para los distintos ámbitos en que éste se aplica; asimismo, se exponen los
conocimientos científicos que sirven de base a estas reglas. El libro trata del entrenamiento en el
deporte de competición, en particular en el ámbito del alto rendimiento, en el deporte de jóvenes y
en el deporte para todos o de tiempo libre, principalmente bajo la forma del deporte de
mantenimiento de la salud. Antes de describir las leyes naturales, las experiencias prácticas y las
reglas (teorías) para cada uno de los cometidos del entrenamiento, el manual presenta el significado
de los siguientes conceptos clave: entrenamiento deportivo, ciencia del entrenamiento, metodología
del entrenamiento y rendimiento deportivo.
  ejercicios en barras paralelas: Anales de la Universidad de Chile Universidad de Chile,
1910
  ejercicios en barras paralelas: Pedagogía general Aguilar y Claramunt, 1886
  ejercicios en barras paralelas: Nutrición en el deporte Louise Burke, 2009-11-19 A medida
que los conocimientos y la práctica de la nutrición en el deporte se hacen cada vez más sofisticados,
aumenta la comprensión sobre las diferentes necesidades nutricionales de los deportistas. Se exige
ahora información especializada respecto de la nutrición para varios deportes o ejercicios; ya no
resulta suficiente considerar al deportista en general o aspectos universales como la comida previa a
una competencia o el aporte alimentario para la recuperación. Actualmente se sabe que los
jugadores de baloncesto, los nadadores, los fondistas, los gimnastas y los fisicoculturistas tienen
diferentes requerimientos nutricionales que surgen de la diversidad en las necesidades diarias para
el entren miento, así como de las estrategias específicas para optimizar el rendimiento en una única
sesión de ejercicio físico, como es una competición. Esta obra es la primera en brindar



recomendaciones detalladas específicas para cada deporte con consejos aplicables al contexto real
de la práctic ...
  ejercicios en barras paralelas: Gaceta médica catalana , 1901
  ejercicios en barras paralelas: Patios de Juego: Seguridad , 2004
  ejercicios en barras paralelas: 1902: La magia del cine Juan Felipe Leal y Eduardo Barraza,
Eduardo Barraza, 2014-12-12 En 1902, cuando se colocó la primera piedra de la columna de los
héroes de la Independencia, el México porfiriano de estilo y gusto tan afrancesados veía crecer una
vez más un entretenimiento todavía novedoso, el cinematógrafo nacido en París, en 1895. En aquel
contexto un pionero francés, Carlos Mongrand, hizo una verdadera profesión de sus actividades
como exhibidor. A las artes del ilusionismo y la prestidigitación Mongrand sumó el arte de las
relaciones públicas, y con ellas y sus equipos a cuestas venció la orografía mexicana. Los autores del
presente volumen, enriquecido con nueva información y datos, narran la forma en que Mongránd
llevó por el país el todavía deslumbrante espectáculo de las imágenes en movimiento, y fue así
precursor de la cultura cinematográfica en el país. Por Mongrand los espectadores accedieron a
“vistas de actualidades”, como la guerra en China, los desastres naturales en la Martinica o la
coronación de Alfonso XIII en España. Paralelamente, las mentes ilustradas disertaban sobre dos
aspectos fundamentales del cine. Sus posibilidades para “la preservación de la historia viva”, por “la
inmortalidad de las imágenes”, y la facultad del cinematógrafo para “revivir la historia”, a través de
filmes como Juana de Arco o La pasión de Cristo. El primer aspecto recuperaba una idea precursora
de 1898, del polaco Boleslaw Matuszewski, respecto al cine como Una nueva fuente de la historia y
lo que en el futuro serían las cinematecas. La segunda cuestión, seminal para la reflexión sobre la
forma en que el cine refiere la historia, nos remite también al hecho de que en un proceso cultural
como el cine está implicada la creación de objetos para los sujetos, y la creación de sujetos
(consumidores, usuarios, espectadores en fin) para los nuevos productos. Mongrand y los pioneros
referidos en este volumen, contribuyeron a crear los publicos de un nuevo espectáculo, y un nuevo
proceso de comunicación social. Los espectadores se adentraban por los mundos de la fantasía (con
filmes como Las mil y una noches), la historia y la información de actualidad, nacional e
internacional, y con ello fueron parte de la nueva cultura audiovisual. Las variantes del
cinematógrafo (biógrafo, proyectoscopio, intentos de innovación como un “cinematógrafo para
ciegos”, búsquedas de la tercera dimensión que La exposición imperial ensayaba con el
estereopticón, o “la cámara panorámica especialmente diseñada” para filmar corridas de toros, etc.),
son parte de una historia fascinante, que los autores nos traen al presente de manera amena y
sólidamente argumentada, en esta segunda edición de una obra que de suyo ya era un deleite para
la lectura y la vista en su primera versión. Enhorabuena para ellos, los autores, y para nosotros los
lectores, una vez más.
  ejercicios en barras paralelas: MIL EJERCICIOS DE MUSCULACIÓN Alfonso Blanco
Nespereira, 2002-09-15 La musculación es el conjunto de actividades, sucesivamente crecientes en
volumen e intensidad, que permiten modificaciones de tipo funcional y estructural en la musculatura
esquelética y su mayor aprovechamiento de la energía muscular. Los principales objetivos de la
musculación son: incrementar la fuerza sin aumento del peso corporal, mejorar la condición física
genérica como medio de acondicionamiento muscular, ser un medio de rehabilitación o recuperación
tras lesiones, intervenciones quirúrgicas o enfermedades. Con una primera parte teórica en la que
se plantean temas como: la fuerza como capacidad condicional, la musculación, las formas básicas
de desarrollo de la musculación, las secuencias metodológicas para el trabajo de fuerza, las
características de desarrollo de los tipos de forma, las variables metodológicas utilizadas para la
fuerza y la planificación anual, el entrenamiento de fuerza y, una segunda parte, eminentemente
práctica, en la que a través de 1000 ejercicios el deportista descubre los diferentes trabajos de
musculación mediante autocargas, ejercicios en parejas, mancuernas, balón medicinal, zapato
lastrado y con barra y discos de halterofilia, con que ejercitarse. Cada ejercicio incluye, además de
la ilustración correspondiente, una descripción general de cómo debe ejecutarse y los grupos
musculares implicados.



  ejercicios en barras paralelas: Curso elemental de higiene privada y pública Juan Giné y
Partagás, 1871
  ejercicios en barras paralelas: Britannica Enciclopedia Moderna Encyclopaedia Britannica,
Inc, 2011-06-01 The Britannica Enciclopedia Moderna covers all fields of knowledge, including arts,
geography, philosophy, science, sports, and much more. Users will enjoy a quick reference of 24,000
entries and 2.5 million words. More then 4,800 images, graphs, and tables further enlighten
students and clarify subject matter. The simple A-Z organization and clear descriptions will appeal to
both Spanish speakers and students of Spanish.
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